
Задачи:  
- познакомить детей с видами транспорта, 

профессиями людей, работающих в сфере транспорта, 
с видами специального транспорта 

- Развивать скорость и полноту зрительного 
обследования  

- Различать цвет, форму, движущегося объекта 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

МАДОУ «Радость» 
Телешкола, 

Модуль «Мы вместе!» 
 

Методические 
рекомендации к занятию  

«Транспорт»  
 1 часть 

 
 

 



Общие рекомендации для занятия: 
- Занятие проводится примерно в одно и тоже 

время, лучше утреннее, в удобном месте 
- Продолжительность занятия не более 15 минут, 

можно делать перерывы (по самочувствию 
ребенка) 

- Объясните ребенку, чтобы он внимательно 
слушал воспитателя и выполнял все задания. Вы 

выполняйте задания вместе с ребенком, при 
необходимости помогайте ему 

- Повторите с ребенком виды транспорта  
- До занятия выучите с ребенком зрительную 

гимнастику, физкультминутку, пальчиковую 
гимнастику  

 
 
 

Правила при проведении зрительной 
гимнастики: 

- Всегда снимать очки 
- Сидеть прямо, не ближе вытянутой руки до 

монитора 
- Дыхание равномерное, глубокое 

- Сосредоточить все внимание на глазах 
В конце гимнастики часто поморгать глазами 

 

 

Физкультминутка «Самолет» 
 

Руки в стороны – в полет 
Отправляем самолет. (руки в стороны) 

Правое крыло вперед, (поворот через правое плечо) 
Левое крыло вперед, (поворот через левое плечо) 

Полетел наш самолет.  (руки в стороны) 
 

 
 

Пальчиковая гимнастика  
 

Будем пальчики сгибать- 
Будем транспорт называть: 

Автомобиль и вертолет, 
Трамвай, метро и самолет. 

Все пальцы мы в кулак зажали,  
Все виды транспорта назвали. 

 


