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Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение Политехническая гимназия
Ассоциированная школа ЮНЕСКО
Сетевая экспериментальная площадка
ФГАУ «Федеральный институт развития образования»
Региональная инновационная площадка Свердловской области
Базовая школа Университетского образовательного округа НИУ ВШЭ 
совместно с
Управлением образования Администрации города Нижний Тагил
Муниципальным  бюджетным учреждением Информационно-методический центр
ГАОУ ДПО СО «Институт развития образования»




«Физкультурно-оздоровительная практика 
как условие сохранения здоровья гимназистов»


Семинар учителей физической культуры и ОБЖ






















Нижний Тагил
13 декабря 2017 г.

ЦЕЛЬ СЕМИНАРА: Развитие профессиональной компетентности учителей физической культуры и ОБЖ в сфере сохранения здоровья гимназистов.
Задачи семинара: 
· представление педагогическому сообществу опыта организации физкультурно-оздоровительной практики;
· демонстрация отдельных приемов развития двигательной активности
Программа семинара
	время
	содержание
	место

	11.45 – 12.15
	Регистрация участников семинара

	фойе

	Теоретическая часть

	12.20 – 12.30                                                                                                                      
	Г.М. Касаткина директор МБОУ «Информационно-методического центра по физической культуре и спорту», канд. пед. наук, доцент, учитель физической культуры высшей квалификационной категории
«Социально-педагогические подходы к оценке внедрения ВФСК «ГТО» у разных слоев населения»

	






Лекционный зал
каб. № 304

	12.30. – 12.40
	Н.В. Таранжина  врач диетолог, по индивидуальному и функциональному питанию, преподаватель медицинского колледжа
«Комплексный подход к сохранению здоровья подрастающего поколения»

	

	12.40. – 12.55
	С.Н. Кириченко  руководитель МО учителей физической культуры и ОБЖ                        Из опыта работы МО учителей физической культуры и ОБЖ

	

	Практическая часть

	[image: https://ds04.infourok.ru/uploads/ex/033b/0005bc12-519c6534/img0.jpg]13.05.-13.30

	Язовских М.Д.
«Использование элементов современных физкультурно-оздоровительных технологий 
в воспитании физических качеств 
у младших школьников», 2 Г класс

	Зал № 2
каб. № 79 

	[image: https://im0-tub-ru.yandex.net/i?id=be9b746794a07979925a3301e066f436&n=13]13.05.-13.30
	Заводская Е.Б. 
«Развитие ценностных ориентаций на ЗОЖ как ресурс самосовершенствования личности»

	каб. № 89

	[image: http://itd0.mycdn.me/image?id=835583399717&t=20&plc=WEB&tkn=*xdjEAAYlbmBmLhl5Iyvm5Yo4pyA]13.35-14.00
	Пархачева Т.В.
«Комплекс упражнений для профилактики кардиоресператорных систем и нарушений опорно-двигательного аппарата учащихся начальных классов», 3 В класс

	Зал № 2
каб. № 79 

	[image: https://ds04.infourok.ru/uploads/ex/0336/00035e95-606bf5ca/hello_html_7d8d239f.png]13.35-14.00
	Ерпулева И.М.
«Круговая тренировка как одна из форм подготовки учащихся к сдаче норм ГТО», 8 А класс

	Зал № 1
каб. № 57 

	[image: https://estalsad2.edumsko.ru/uploads/7000/24386/section/361860/yyyy.jpg]14.05-14.30
	Хорошилова Т.Н.
«Упражнения с мячом, как средство воспитание координационных способностей учащихся начальных классов», 4А класс

	Зал № 2
каб. № 79 

	14.05-14.30
[image: http://images.myshared.ru/7/829016/slide_8.jpg]
	Кириченко С.Н.
«Фитнес аэробика как современное средство повышения мотивации занятий физической культурой и спортом», 10-11 класс (девушки)

	Зал № 1
каб. № 57 

	14.35-15.00
[image: http://sportmanezh.ru/images/2014/2/114.jpg]
	Еремкин В.П., Богимов Е.В. 
«Организация сотрудничества учащихся в процессе отработки техники ведения мяча», 7 -9 класс

	Зал № 1
каб. № 57 


Материалы
Физкультурно-оздоровительная практика – это одно из ведущих направлений деятельности образовательного учреждения, ориентированное на развитие физических, психических и личностных качеств и социальных потребностей обучающихся, на формирование ценностей здоровья и здорового образа жизни посредством использования психолого-педагогических методов и форм, средств физической культуры.
Ресурсное обеспечение практики 
1. Финансовые ресурсы 
Финансирование Программы осуществляется за счет средств бюджета. Возможное дополнительное финансирование в целях содействия в реализации мероприятий программы может осуществляться из иных незапрещенных законодательством источников (внебюджетных средств). 
1. Кадровые ресурсы 
Управленческие ресурсы администрации гимназии и соответствующих организаций. Педагогические кадры, прошедшие подготовку в рамках здоровьесберегающих и здоровьесозидающих технологий. 
1. Методические ресурсы 
Программа методического сопровождения педагогических кадров. 
Программы повышения квалификации педагогических кадров по проблемам здоровьесбережения. 
Разработка методических рекомендаций. 
Тематические разработки уроков здоровья для школьников, дней здоровья для воспитанников, спортивных праздников, внеклассных мероприятий.
 Программы научно-практических конференций по проблемам здоровьесбережения. 
Программы оценки состояния здоровья воспитанников, обучающихся. Программы мониторинговых исследований. 
1. Материально-технические ресурсы 
Спортивный зал, спортивная площадка, (оборудованные стадионы, бассейны, тренажерные залы, тренажеры и оборудование для реализации здоровьесберегающих технологий в учреждениях - партнерах), учебные и методические кабинеты, медицинский кабинет, столовая, актовый зал. 
1. Информационные ресурсы 
Информационное пространство гимназии имеет модульную структуру и может быть наполнено любым содержанием, использовано для целей реализации программы практики. К этому виду ресурсов относится сайт гимназии, сайты партнерских организаций и др. 
Принципы организации физкультурно-оздоровительной практики
· принцип природосообразности, предполагающий учет возрастных и индивидуальных особенностей учащихся на основе изучения их потребностей и интересов и организация в связи с этим их здоровьесберегающей   деятельности;
· принцип формирования ценностных установок школьников на здоровый образ жизни, следование которому обеспечивает формирование системы ценностей, мотивов и установок, учащихся на здоровый образ жизни;
· принцип народности предполагает учёт национальной культуры, традиций и родного языка; 
· принцип культуросообразности (включение в культуру посредством специально ориентированной и организованной здоровьетворческой деятельности);
· принцип ориентации на саморазвитие культуры здоровья (признание подростка субъектом процесса здоровьетворческой деятельности);
· принцип здоровьетворческой активности (опора на активную личностную позицию школьников в формировании здорового образа жизни);
· принцип интеграции воспитательного воздействия, следование которому означает активное взаимодействие всех субъектов педагогического процесса: учителей, родителей и детей, направленное на обеспечение физического и психического здоровья каждого ребенка;
· принцип гуманности основан на признании индивидуальности каждого ребенка, его физического, духовного, эмоционального, социального и нравственного развития, милосердия и поддержки в критической ситуации. Проявляется это в поддержке личности в стремлении к самоопределению, помощи ребёнку в самореализации в семье, в школе, в оздоровительных, культурных, правовых, социальных, государственных и общественных учреждениях. 
· принцип социальной ответственности общества за реализацию человека в творчестве, приобретение знаний, удовлетворение в общении. Он выражается в создании условий для развития одарённых детей, детей физически слабых, с отклонениями в поведении, детей – сирот, детей – инвалидов, детей – мигрантов, детей, страдающих от жестокого обращения и нуждающихся в попечительстве. 
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