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Корова: Ах, я так торопилась, бежала через 
кусты, боялась опоздать на день рождения
Маша: Коровушка, давай я тебя почищу. У меня 
есть щетка. Чистит Корову
– Ребята, помогите мне, пожалуйста!

Корова: Спасибо! Теперь я могу сесть за стол?
Маша: Да, Коровушка, садись!

Учащиеся по очереди выполняют 
действия по чистке: удерживают 
щетку в руке, сметают репейник 
и сухие листья с дидактической 
игрушки

Интерактивное упражнение 4. «Выбираем угощения»
Цель: закрепление элементарных представлений о животных (чем питаются); расшире-
ние сенсорного опыта через взаимодействие с природными материалами (желуди, сено)
Маша: Теперь я разложу для гостей угощение! 
Чем же мне угостить Хрюшку? У меня есть 
желуди и сено 
Демонстрирует учащимся контейнеры с сеном и 
желудями
– Ой, а что же ест Хрюшка? Я даже и не 
знаю…
Медведь: Маша, а ты спроси у ребят, что ест 
Хрюшка! Они уж точно знают!
Маша: Ребята, что будет есть Хрюшка? Же-
луди или сено?
Маша: Ребята, давайте положим желуди в 
тарелочку Хрюшке! Кто хочет положить?
Хрюшка: Да, я очень люблю желуди!
Маша: Угощайся, Хрюшка!
Хрюшка: Спасибо!
Маша: Ребята, а что мы положим Корове: ба-
нан или сено? Предлагает выбор между бананом 
и сеном.
Кто хочет ответить?
Корова: Я очень люблю сено!
Маша: Ребята, давайте каждый из вас поло-
жит Корове в мисочку сено!
Корова: Спасибо!
Маша: А Обезьянке я положу банан!

Фиксируют зрительное внимание 
на предъявляемых двух емкостях: 
с желудями, с сеном

Учащиеся, доступным для них 
способом, выбирают из двух 
предлагаемых емкостей - емкость 
с желудями

Учащийся, проявивший желание 
выполнить действие, пересыпает 
желуди из емкости в миску

Учащийся, проявивший доступ-
ным ему способом желание 
ответить, выбирает сено

Учащиеся, по очереди, наклады-
вают в миску сено

Интерактивное упражнение 5. «Задуваем свечи»
Цель: укрепление артикуляционных мышц через задувание свечей
Медведь: Маша, а я приготовил для тебя и для 
всех твоих гостей именинный торт
Звучит мелодия «С Днем рожденья тебя!»
Гаснет свет. Медведь вносит на подносе
игрушечный торт, украшенный свечками. Пока-
зывает всем учащимся
Маша: Вот спасибо тебе, Мишка! А теперь, ре-
бята, помогите мне задуть свечки! На счет три 
мы все должны сильно подуть! Один, два, три!
Маша: Ребята, а в честь моего дня рождения 
с подарю каждому по воздушному шарику! 
Вручает шарик каждому учащемуся

Слушают

Фиксируют зрительное внимание 
на визуальном стимуле

Учащиеся, по возможности, заду-
вают свечи 

Учащиеся берут шарик, выпол-
няют жест «Спасибо»
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3. Заключительная часть. Подведение итогов
Подведение итогов мероприятия, перечисление основных выполненных интерактив-
ных заданий, обозначение успешных моментов, ритуал прощания.
Медведь: Ребята, вы - молодцы! Много сделали 
вместе с нами!  И Машу вежливости учили, и 
гостям ее помогали: помыли Хрюшку, помогли 
почистить зубы Обезьянке, почистили Корову
Маша: И спасибо, что вы помогли мне разло-
жить моим гостям угощение и задуть свечки на 
торте! А теперь нам пора прощаться!
Маша выполняет жест «Пока», затем прощается 
с каждым учащимся за руку, хвалит

Слушают, фиксируют зрительное 
внимание на персонажах

Выполняют жест «Пока»

Представленный театрализованный интерактивный мастер-класс, явля-
ясь формой внеурочной деятельности, обладает рядом преимуществ: про-
веденные в  ходе мастер-класса виды деятельности позволяют в  формате 
малой группы расширить и систематизировать знания детей об окружаю-
щем мире, способствуют обучению ориентировке в  различных условиях 
среды, закреплению норм и правил поведения, доступных коммуникатив-
ных и социально-бытовых навыков. Все это является одним из важнейших 
условий социализации учащихся с тяжелой и глубокой умственной отста-
лостью (интеллектуальными нарушениями) и тяжелыми множественными 
нарушениями развития.
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Физкультура и спорт для детей с расстройствами 
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Аннотация. В статье представлен опыт работы учреждения дополни-
тельного образования физкультурно-спортивной направленности по орга-
низации работы с детьми с расстройствами аутистического спектра.

Наша спортивная школа за свою более чем 20-летнюю историю не имела 
в своем контингенте детей с ограниченными возможностями здоровья (да-
лее – дети с ОВЗ) или детей-инвалидов. Мы были нацелены на  высокие 
спортивные достижения, к  спортивно-оздоровительным группам относи-
лись как к стартовому этапу и подготовке к освоению предпрофессиональ-
ных программ.
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И вот посещение нашим тренером одного семинара, способствовало по-
явлению на нашем «образовательном горизонте» детей с расстройствами 
аутистического спектра и, что немаловажно, их родителей.

Понимая, что подготовительный этап для начала работы с детьми с ОВЗ 
должен иметь «плановый» характер, оглядываясь назад можно сказать, что 
у нас было все совсем наоборот.

А именно – мы не строили планов, мы просто изучали, думали, встреча-
лись, смотрели и учились.

Наш первый опыт и  первая встреча с  особыми детьми – это проект 
«Футбольный клуб», который объединил детей и родителей, воспитываю-
щих детей с аутизмом в футбольную команду.

Перед первым появлением у нас в спортивной школе детей с аутизмом, 
готовясь к первой встрече в рамках «Футбольного клуба» волновались все: 
тренеры, администраторы, директор, завуч.

Первую тренировку я  попросила провести двух молодых тренеров  – 
Станислава и  Анастасию. Почему то  мне показалось, что в  силу своей 
молодости они будут более гибкими и  смогут подстроиться под любую 
нестандартную ситуацию. Но  Станислав очень быстро перешел от  роли 
тренера к роли ассистента. А Анастасия продолжала заниматься с ребятами 
и их папами.

Это была наша первая встреча с  детьми с  расстройствами аутистиче-
ского спектра и их родителями, которая прошла успешно. И мы заплани-
ровали проведение индивидуальных занятий под руководством тренера-
преподавателя.

Начав работу в новом, непривычном для нас направлении, мы учились, 
изучали литературу, посещали курсы, семинары, вебинары.

Особенно хочется отметить те мероприятия, которые были для нас са-
мыми значительными и продуктивными в плане дальнейшего использова-
ния полученных знаний.

Практически первыми семинарами, касающимися именно детей с рас-
стройствами аутистического спектра, которые мы посетили, были семи-
нары, проходившие в  Городском Дворце творчества детей и  молодежи 
«Одаренность и технологии».

На  этих семинарах мы познакомились с  педагогами дополнительного 
образования, работающими с детьми-аутистами; услышали историю учи-
теля русского языка, которая стала тьютором особого ребенка в общеоб-
разовательной школе; получили теоретические материалы с прикладными 
рекомендациями от ученых и преподавателей ВУЗов.

Для руководителей учреждения дополнительного образования была 
очень важна «Осенняя школа инклюзии» (преподаватель Скотт Купферман, 
Колорадо). Три дня, проведенные вместе с профессором Купферманом, по-
зволили нам познакомиться не только с положением детей с ОВЗ в Америке 
и Европе, но и взглянуть на эту проблему по-другому, применительно к уч-
реждению дополнительного образования.

Для тренеров-преподавателей нашей школы, непосредственно начав-
ших работать с  детьми с  расстройствами аутистического спектра, очень 
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важным стал цикл лекций по теме «Использование поведенческих страте-
гий в работе с детьми с особенностями обучения и развития», который для 
нас организовали наши партнеры, Автономная некоммерческая организа-
ция реализации инклюзивных проектов «Развитие без границ».

Тренеры не только нашей, но и других спортивных школ Екатеринбурга 
познакомились с приемами и подходами работы с детьми с аутизмом и, что 
особенно ценно, получили возможность разобрать вместе со специалистом 
конкретные ситуации, которые возникали на тренировках. Жаль, что огра-
ничительные мероприятия не позволили нам провести открытые занятия, 
но надеемся, что сделаем это в будущем.

Большой практический опыт и теоретические знания получили тренеры 
на семинаре по разработке адаптированных программам. Семинар был под-
готовлен А.И. Репиной, доцентом кафедры теории и методики адаптивной 
физической культуры ФГОУ ВО «Уральский государственный университет 
физической культуры».

За время нашей работы с детьми с расстройствами аутистического спек-
тра мы установили партнерские отношения с АНО «Развитие без границ», 
кафедрой педагогики и  психологии образования УрФУ, кафедрой теории 
и  методики адаптивной физической культуры ФГОУ ВО «Уральский го-
сударственный университет физической культуры», Городским Дворцом 
творчества «Одаренность и технологии», коррекционно-развивающим цен-
тром «Аврора».

Очень важно, осваивая новое направление, принимать участие в различ-
ных конкурсных мероприятиях. Это дает возможность получить внешнюю 
оценку того, что мы делаем, пусть не всегда эта оценка бывает положитель-
ной.

С тематикой «Дети с расстройствами аутистического спектра в допол-
нительном образовании» наша организация приняла участие в следующих 
конкурсах: общероссийский конкурс профилактических программ для 
детей и  подростков «Здоровое поколение» (Союз охраны психического 
здоровья), муниципальный конкурс «Инновации в образовании», конкурс 
организаций, осуществляющих образовательную деятельность, и  иных 
действующих в сфере образования организаций, а также их объединений, 
расположенных на территории Свердловской области, на признание регио-
нальными инновационными площадками в Свердловской области.

Чего же мы достигли менее чем за два года? На сегодняшний день у нас 
занимаются четыре ребенка, с  ними работают два тренера, занятия пока 
только индивидуальные, но мы думаем о переходе детей в группу.

Направление занятий – оздоровительное, занятия проходят два раза 
в неделю по 60 минут. В планах принять еще одного ребенка на индивиду-
альные занятия к тренеру по дартс.

Осваивая такое сложное и непривычное для нашей организации дело, 
мы опирались прежде всего на  нормативные документы. Федеральный 
проект «Успех каждого ребенка» одной из задач ставит охват детей с огра-
ниченными возможностями здоровья дополнительным образованием, в ка-
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честве планируемого результата закладывая к  2024  году количественный 
показатель не менее 70% детей. Мы сделали первый шаг, и сейчас будем 
двигаться только вперед.

Обобщая все, что нашим педагогическим коллективом было сделано 
при работе с детьми с расстройствами аутистического спектра, мы сформу-
лировали некоторые принципиальные позиции:

1.	 Педагоги пытаются наладить не только полноценное общение с ре-
бенком, но и реализовать образовательные задачи дополнительных 
общеобразовательных программ, но  им не  хватает специальных 
знаний.

2.	 При работе с ребенком с расстройством аутистического спектра пе-
дагогу недостаточно иметь общее представление о данном менталь-
ном нарушении, необходима полноценная информация от  специ-
алиста поведенческого анализа, который работает с  конкретным 
ребенком.

3.	 Эпизодических (разовых) консультаций специалистов поведенческого 
анализа и специалистов коррекционной педагогики педагогу недоста-
точно, необходима система «поддерживающих» мероприятий.

4.	 Педагог в системе дополнительного образования не должен и не мо-
жет осуществлять коррекцию, в том понимании, в котором этот тер-
мин существует в  коррекционной педагогике. Педагог реализует 
программу дополнительного образования с  учетом индивидуаль-
ных особенностей ребенка.

Результаты работы в этом направлении отражены в проекте «Спорт без 
границ», для реализации которого мы в 2020 году получили статус регио-
нальной инновационной площадки.

Цель проекта: Создание инклюзивной среды для реализации программ 
дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности 
для детей с расстройствами аутистического спектра.

Задачи:
1.	 Разработка нормативной базы школы по проблеме (организационно-

распорядительные документы и локальные акты).
2.	 Просветительская деятельность для родителей по включению детей 

с ОВЗ в объединения дополнительного образования.
3.	 Повышение профессиональной компетентности педагогов и специ-

алистов по проблемам инклюзии в дополнительном образовании.
4.	 Создание и апробация модели «Ребенок с РАС в учреждении допол-

нительного образования физкультурно-спортивной направленности».
5.	 Подготовка рекомендаций по  адаптации данной модели в  учреж-

дениях дополнительного образования различных направленностей 
и для детей различных нозологических групп.

Ход и результаты работы над проектом будут представлены педагогиче-
ской общественности города Екатеринбурга и Свердловской области.

В заключение следует отметить, что проблем и вопросов очень и очень 
много, но наш коллектив уверенно входит в дополнительное образование 
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