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РАЗДЕЛ 1. ДИАГНОСТИКА ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТАЦИЙ, 

СВЯЗАННЫХ С ЖИЗНЬЮ, ЗДОРОВЬЕМ И БЕЗОПАСНОСТЬЮ 

ЧЕЛОВЕКА  
 

В процессе воспитания у детей формируются ценности. Определяя приоритет одних 

ценностей над другими, человек осуществляет выбор целей деятельности и средств их 

достижения. Благодаря ценностным ориентациям можно увидеть важнейший элемент 

сознания личности, который состоит из совокупности знаний, убеждений и представлений 

(нравственные, эстетические, правовые, политические, экологические, экономические, 

мировоззренческие). 

По мнению И.В. Дубровиной, «в настоящее время именно ценностные ориентации 

человека определяют ту высшую цель, к которой он стремится, и те средства, которые он 

считает допустимыми для достижения того, к чему стремится» [3]. 

В ценностных ориентациях выделяют 3 компонента: когнитивный – элемент знания; 

эмотивный – эмоциональная составляющая, вытекающая из оценки; поведенческий – связан с 

реализацией ценностных ориентаций в поведении личности. 

Ценностные ориентации, связанные с жизнью, здоровьем и безопасностью человека, 

являются одним из главных направлений воспитательного процесса. Необходимость 

формирования данных ценностей утверждают ряд нормативно-регулирующих документов. 

Ценностные ориентации обучающихся, связанные с жизнью, здоровьем и безопасностью 

человека, включают в себя: ориентацию на здоровый и экологически целесообразный образ 

жизни, безопасный для человека и окружающей среды, снижающий опасности для человека, 

общества и государства; ценность человеческой жизни, прав и свобод человека, 

доброжелательное отношение к себе и другим; уважение закона и правопорядка. 

Формирование ценностного отношения к свой жизни, здоровью и безопасности 

базируется на объективных данных и мониторинге уровня развития данных ценностных 

ориентаций. В этой связи диагностика данных ценностных позиций возможна у школьников 

разных возрастных групп, с этой целью может применяться разнообразный инструментарий, 

учитывающий возрастные и индивидуальные особенности школьников. 

В данном разделе будут представлены методики, позволяющие выявить приоритетные 

ценности, отражающие отношение к жизни, здоровью и безопасности человека. 

 

1.1. Методика «Знания о здоровье» 

 

Цель: изучить уровень информированности младших школьников о здоровье и 

здоровом образе жизни. 

Возрастной диапазон – обучающиеся 1-4 классов. 

Инструкция: «Нужно ответить на вопросы анкеты, отметив знаком «+» те варианты 

ответов, которые, по вашему мнению, являются наиболее точными. Выберите один, несколько 

или все предлагаемые ответы». 

Вопросы анкеты: 

1.Что такое здоровье? 

а) отсутствие болезней; 

б) способность работать долгое время без усталости; 
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в) стремление быть лучше всех; 

г) хорошее настроение. 

2. Почему важно соблюдать режим дня? 

а) чтобы все успевать; 

б) чтобы быть здоровым; 

в) чтобы меньше уставать; 

г) чтобы не ругали родители. 

3. Какие из перечисленных правил являются правилами личной гигиены? 

а) мыть руки, вернувшись с улицы, после посещения туалета, перед едой; 

б) чистить зубы два раза в день; 

в) своевременно подстригать ногти; 

г) следить за порядком в доме. 

4. Для чего нужно закаляться? 

а) чтобы укрепить здоровье; 

б) чтобы все завидовали; 

в) чтобы не боятся холода и жары; 

г) чтобы тренировать силу воли. 

5. Что значит «питаться правильно»? 

а) есть все, что нравится; 

б) есть в одно и то же время; 

в) есть не менее 4 раз в день; 

г) есть полезную для здоровья пищу. 

6. Почему нужно больше двигаться? 

а) чтобы быть выносливым, ловким; 

б) чтобы быть быстрее всех; 

в) чтобы хорошо себя чувствовать; 

г) чтобы не болеть. 

Обработка результатов: за выбор правильного варианта ответа на вопрос (кроме 

вариантов 1в, 2г, 3г, 4б, 5а, 6б) учащиеся получают 1 балл. Сумма набранных баллов 

характеризует уровень знаний о здоровом образе жизни. 

0–4 балла ‒ низкий уровень. Слабая ориентировка в вопросах сохранения и 

поддержания здоровья, знания отрывочные и бессистемные. 

5‒9 баллов ‒ средний уровень. Знания о здоровье и ЗОЖ фрагментарны, ответы 

недостаточно осознанные и полные. Система знаний отсутствует.  

10‒14 баллов ‒ приемлемый уровень. Хорошая ориентировка в вопросах сферы 

здоровьесбережения. Знания достаточно полные, осознанные и систематизированные. 

15‒18 баллов ‒ высокий уровень. Необходимый объем и глубина знаний и 

представлений о ЗОЖ и здоровье. Суждения о принципах и сущности здоровьесбережения 

точны и приведены в систему. 

 

1.2. Методика «Мое здоровье» 

 

Цель: определить круг умений и навыков здорового образа жизни младших 

школьников. 
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Возрастной диапазон – обучающиеся 1-4 классов. 

Инструкция: «Вам необходимо из предложенных вариантов ответов подчеркнуть 

один или несколько, которые для вас наиболее верны». 

1. Кто может позаботиться о твоем здоровье лучше? 

а) я сам;  

б) родители;  

в) врачи. 

2. Как часто ты заботишься о своем здоровье? 

а) ежедневно;  

б) только, когда напомнят родители;  

в) никогда. 

3. Часто ли ты гуляешь на улице? 

а) каждый день;  

б) иногда;  

в) не гуляю (гуляю редко). 

4. Выполняешь ли ты гигиенические процедуры без напоминания взрослых?  

а) чищу зубы;  

б) мою руки (ноги и т.д.);  

в) принимаю душ (ванну). 

5. Выполняешь ли ты режим дня? 

а) всегда;  

б) изредка;  

в) не выполняю. 

6. Как ты ведешь себя во время болезни кого - ни будь из членов семьи? 

а) забочусь о больном, беру на себя некоторые обязанности по дому; 

б) сострадаю, но ничем помочь не могу 

в) веду себя так же, как всегда. 

Обработка результатов: проводится качественный анализ результатов. О 

сформированности умений и навыков ЗОЖ судят по характеру выборов учащихся. Наиболее 

предпочтительными являются те из них, которые свидетельствуют о высокой 

здоровьесберегающей активности ребенка. 

 

1.3. Методика «Ценностные ориентации» 

 

Цель: выявить место здоровья в системе ценностных ориентаций младших 

школьников. 

Возрастной диапазон – обучающиеся 1-4 классов. 

Инструкция: «Вам предлагается проранжировать предложенные варианты ценностей, 

исходя из их личной значимости»: 

Здоровье (отсутствие болезней, хорошее настроение). 

Благополучие в семье (Любовь, взаимопонимание, достаток и др.). 

Материальная обеспеченность (много денег, хорошая одежда и др.). 

Счастье других (хорошее отношения между людьми, забота о близких, окружающих 

людях и др.). 
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Красота природы, искусства (переживание прекрасного). 

Обработка данных: проводится анализ результатов ранжирования; делается вывод о 

месте здоровья в системе ценностных ориентаций учащихся. 

 

1.4. Методика «Нравственное здоровье» 

 

Цель: оценить уровень нравственного здоровья младших школьников. 

Возрастной диапазон – обучающиеся 1-4 классов. 

Инструкция: «Нужно ответить на вопросы анкеты, выбрав один из вариантов «часто», 

«иногда», «никогда». 

Вопросы: 

1. Веду себя вежливо (часто, иногда, никогда). 

2. Живу в мире с окружающими людьми (часто, иногда, никогда). 

3. Отвечаю за свои поступки (часто, иногда, никогда). 

4. Помогаю тем, кто нуждается в моей помощи (часто, иногда, никогда). 

5. Стараюсь быть добрым ко всем (часто, иногда, никогда). 

Обработка данных: подсчитывается число ответов «часто», «иногда», «никогда».  

Если большинство выбранных ответов ‒ «часто», то у ребенка высокий уровень 

нравственного здоровья.  

Ответы «часто», «иногда» с преобладанием «часто» ‒ приемлемый уровень.  

Большинство ответов «часто», «иногда», встречаются ответы «никогда» ‒ средний 

уровень. 

Большинство ответов «никогда» ‒ низкий уровень нравственного здоровья. 

 

1.5. Методика «Гармоничность образа жизни школьников» 

(Н.С. Гаркуша) [2] 

 

Цель: выявление у обучающихся понимания ценности и значимости здоровья, ведения 

здорового образа жизни. 

Возрастной диапазон – обучающиеся 5-9 классов. 

Инструкция: «Отметьте знаком «+» пункты, характерные для Вашего образа жизни». 

Вопросы 

1. Как Вы оцениваете состояние своего здоровья? 

а) хорошее;  

б) удовлетворительное; 

в) плохое;  

г) затрудняюсь ответить. 

2. Занимаетесь ли Вы физической культурой или спортом? 

а) да, занимаюсь; 

б) нет, не занимаюсь. 

3. Как долго днём бываете на улице, на свежем воздухе? 

а) чаще всего больше 2 часов; 

б) около часа; 
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в) не более получаса или вообще не выхожу на улицу. 

4. Делаете ли утром следующее: 

а) физическую зарядку;  

б) обливание; 

в) плотно завтракаю;  

г) курите по дороге в школу. 

5. Обедаете ли в школьной столовой? 

а) да, регулярно; 

б) иногда; 

в) нет. 

6. В котором часу ложитесь спать? 

а) до 21 часа; 

б) между 21 и 22 часами; 

в) после 22 часов. 

7. Употребляете ли Вы спиртные напитки, наркотические вещества или курите? 

а) да, активно; 

б) изредка; 

в) никогда. 

8. Как Вы чаще всего проводите свободное время? 

а) занимаюсь в спортивной секции, кружке;  

б) провожу время с друзьями; 

в) читаю книги; г) помогаю по дому; 

д) преимущественно смотрю телевизор (видео); 

е) играю в компьютерные игры; ж) другое. 

 

Бланк ответов 

№ 

вопроса 
Вариант ответа 

а б в г д е ж 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

Сумма 

баллов: 

       

 

Обработка результатов. 

Ответы оцениваются по десятибалльной шкале 

№ 

вопроса 
Вариант ответа 

а б в г д е ж 
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1 10 5 0 0    

2 10 0      

3 10 5 0     

4 10 10 0 0    

5 10 5 0     

6 10 5 0     

7 0 5 10     

8 10 5 5 5 0 0 0 

 

Подсчитайте общее количество баллов. 

Интерпретация: 

Высокий уровень – 110–80 баллов – осознанное отношение школьников к 

собственному здоровью; ведение здорового образа жизни; самостоятельное целенаправленное 

овладение практическими навыками сохранения и преумножения здоровья. 

Средний уровень – 75–50 баллов – частичное понимание школьниками важности 

сохранения, укрепления здоровья и ведения здорового образа жизни, эпизодическое 

овладение практическими навыками сохранения и преумножения здоровья. 

Низкий уровень – 45 баллов и меньше – отсутствие у школьников понимания 

ценности и значимости здоровья, ведение образа жизни, способствующего развитию 

болезней. 

 

Бланк ответов к методике «Гармоничность образа жизни школьников» (Н.С. Гаркуша) 

№ 

вопроса 
Вариант ответа 

а б в г д е ж 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

Сумма:        

 

1.6. Методика «Уровень владения школьниками культурными нормами в сфере 

здоровья» (Н.С. Гаркуша) 

 

Цель: изучение уровня владения школьниками культурными нормами в сфере 

здоровья. 

Возрастной диапазон – обучающиеся 5-9 классов. 

Инструкция. Отметьте знаком «+» характерные для Вас пункты утверждений в 

вопросах I, IV, V, V I, в вопросах II и III отметьте знаком «+» один из предложенных ответов.  

1. Занимаетесь ли Вы: 

а) в школьной спортивной секции; 
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б) в спортивной секции других учреждений; 

в) чтением научной литературы о сохранении своего здоровья; 

г) просмотром передач на тему здоровья; 

д) употреблением витаминов; 

е) чтением энциклопедий для юношей и девушек.  

2. Как часто участвуете в спортивных мероприятиях, организуемых после 

уроков: 

а) вообще никогда не участвую; 

б) очень нерегулярно; 

в) раз или два в неделю; 

г) три и более раз в неделю.  

3. На уроках физической культуры вы занимаетесь: 

а) с полной отдачей; 

б) без желания; 

в) лишь бы не ругали.  

4. Какие у Вас отношения с окружающими людьми (родителями, друзьями, 

учителями): 

а) полное взаимопонимание; 

б) доверительные; 

в) уважительные; 

г) отсутствие взаимопонимания.  

5. Для ведения здорового образа жизни Вы: 

а) соблюдаете режим дня; 

б) соблюдаете режим питания и употребляете витаминизированную пищу; 

в) занимаетесь спортом; 

г) делаете регулярно утреннюю зарядку; 

д) не имеете вредных привычек.  

6. Как Вы считаете, какие качества Вас характеризуют: 

а) физическая сила и выносливость; 

б) умственная работоспособность; 

в) ум, сообразительность; 

г) сила воли, выдержка, терпение и упорство; 

д) объём знаний о здоровом образе жизни; 

е) умение видеть и ценить прекрасное в природе, в человеке, в искусстве; 

ж) внимание и наблюдательность; 

з) умение всегда видеть цель и стремиться к ней (целеустремлённость); 

и) умение организовать свой труд (организованность); 

к) умение при необходимости работать самостоятельно, без посторонней помощи; 

л) чуткость и отзывчивость к людям; 

м) умение работать вместе с товарищем, видеть, кому нужна твоя помощь, помогать и 

принимать помощь от других; 

н) умение подчинять свои желания интересам дела и коллектива; 

о) умение вести себя в обществе, красиво одеваться, причёсываться и т.д; 

п) умение беречь время; 
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р) умение контролировать и анализировать свою работу и свои поступки. 

Обработка результатов. 

За все выбранные утверждения в вопросах 1,5,6 – по 5 баллов, во 2 – 5 баллов за 4-е 

утверждение, в 3 – 5 баллов за 1-е утверждение, в 4 – по 5 баллов за 1-е, 2-е, 3-е утверждения. 

Интерпретация. 

Высокий уровень – 160-130 баллов – идеальный образ здорового человека, физически 

активного, укрепляющего здоровье самостоятельно, умеющего сотрудничать с окружающими 

в вопросах сохранения и укрепления здоровья, в совершенстве владеющего культурными 

нормами в сфере здоровья.  

Средний уровень – 125 – 90 баллов – знания школьников о здоровом образе жизни не 

являются убеждениями, характерно эпизодическое овладение школьниками практическими 

навыками сохранения и преумножения здоровья, готовность к сотрудничеству, со взрослыми 

в вопросах здоровьесберегания. 

Низкий уровень – ниже 85 баллов – отсутствие у школьников системы элементарных 

знаний о здоровье и здоровом образе жизни и мотивации к заботе о собственном здоровье; 

зачастую не выполняются элементарные правила гигиены, не проводятся оздоровительные 

процедуры. 

Бланк ответов к методике «Уровень владения школьниками культурными нормами в сфере 

здоровья» (Н.С. Гаркуша) 

№ 

вопроса 

Вариант ответа 

а б в г д е ж з и к л м н о п р 

1                 

2                 

3                 

4                 

5                 

6                 

Сумма 

баллов: 

                

 

1.7. Участие школьников в здоровьесберегающих и пропагандирующих здоровый образ 

жизни мероприятиях (Н.С. Гаркуша) 

 

Цель: диагностика физической и творческой активности детей как элемента стиля 

жизни. 

Возрастной диапазон – обучающиеся 5-9 классов. 

Инструкция: «Отметьте знаком «+» мероприятия, в которых вы активно принимаете 

участие: 

‒ в спортивных соревнованиях; 

‒ в спортивных праздниках; 

‒ в туристических походах; 

‒ в проведении дней, недель здоровья; 
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‒ в подготовке лекций и бесед о здоровом образе жизни; 

‒ в подготовке открытых уроков и внеклассных мероприятий; 

‒ в различных подвижных, спортивных играх, эстафетах; 

‒ в проведении физкультминуток, физкультпауз; 

‒ в разработке проектов, программ, сценариев праздников здоровья; 

‒ в создании творческих работ и исследовательских проектов о здоровье; 

‒ в конкурсах рисунков и плакатов о здоровом образе жизни; 

‒ в конкурсах сочинений, изложений, диктантов о здоровом образе жизни; 

‒ в молодёжных акциях, направленных на профилактику вредных привычек». 

Обработка результатов. 

Каждый плюс оценивается 10 баллами. 

Интерпретация: 

Высокий уровень – 130–100 баллов – наличие физической и творческой активности 

детей как элемента стиля жизни, то есть целеустремленная деятельность школьника для 

укрепления здоровья, развития физического потенциала и достижения физического 

совершенства, для эффективной реализации своих задатков с учётом личностной мотивации и 

социальных потребностей. 

Средний уровень – 90–50 баллов – недостаточная активность в мероприятиях 

здоровьесберегающей направленности вследствие отсутствия в должной степени мотивации 

на ведение здорового образа жизни. 

Низкий уровень – меньше 40 баллов – отсутствует потребность ведения здорового 

образа жизни, проявляется пассивность в самосовершенствовании и самореализации в 

процессе приобретения знаний о здоровье человека. 

 

Определение общего уровня сформированности культуры здоровья школьников  

(Н.С. Гаркуша) 

Для обобщения полученного материала и определения уровня культуры здоровья 

школьников необходимо суммировать результаты последних трёх анкет и для вычисления 

итогового среднего балла сумму необходимо разделить на три. 

Получаются следующие уровни здоровья: 

Высокий уровень воспитанности культуры здоровья школьников – 135–100 

баллов. Осознание школьниками ценности здоровья, ведение здорового образа жизни, 

наличие представлений о сущности здоровья; самостоятельное целенаправленное овладение 

практическими навыками сохранения и преумножения здоровья; высокая творческая 

активность; умение сотрудничать со взрослыми в вопросах сохранения и укрепления 

здоровья; активное участие школьников в мероприятиях, пропагандирующих здоровый образ 

жизни. 

Средний уровень воспитанности культуры здоровья школьников – 100–60 

баллов. Частичное понимание школьниками важности сохранения, укрепления здоровья и 

ведения здорового образа жизни; наличие элементарных знаний о здоровье; эпизодическое 

овладение практическими навыками сохранения и преумножения здоровья, стремление к 

самосовершенствованию и творческому выражению; готовность к сотрудничеству со 

взрослыми в вопросах сохранения и укрепления здоровья; нерегулярное участие школьников 

в мероприятиях, пропагандирующих здоровый образ жизни. 
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Низкий уровень воспитанности культуры здоровья школьников – меньше 60 

баллов. Отсутствие у школьников системы элементарных знаний о здоровье и здоровом 

образе жизни; наличие вредных привычек, хронических заболеваний, ведение образа жизни, 

способствующего развитию болезней; сотрудничество со взрослыми и участие школьников в 

мероприятиях, пропагандирующих здоровый образ жизни минимальное или отсутствует. 
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РАЗДЕЛ 2. ДИАГНОСТИКА ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТАЦИИ В ОБЛАСТИ 

СОЦИАЛЬНОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ 

 

2.1. Изучение ценностных ориентаций личности «Волшебник» (модификация для 5-6 

классов; В. И. Петрова, модификация Д. А. Тулинов) 

 

Цель: исследование ценностных ориентаций младших подростков, динамики их 

изменения. 

Возрастной диапазон – обучающиеся 5-6 классов. 

Необходимый материал: ручки, бланки с вопросами. 

Ход исследования: учащимся предлагается бланк с вопросами, где необходимо 

выбрать один из нескольких вариантов. 

 

Бланк методики  

«Волшебник» 

Представьте себе, что вы на один час стали волшебником. Что бы вы сделали в первую 

очередь? 

‒ Отомстил бы всем, кому хотел. 

‒ Вылечил бы всех больных на Земле. 

‒ Исполнил бы все свои желания. 

‒ Сделал бы свою семью очень богатой и успешной. 

‒ Исполнил бы желания дорогого мне человека. 

‒ Помог бы всем бедным. 

‒ Превратил бы себя в самого умного и привлекательного. 

‒ Сделал бы нашу планету чистой. 

‒ Сделал бы счастливыми своих лучших друзей 

‒ Сделал бы всех людей немного добрее 

Какой из оставшихся вариантов вы бы осуществили? 

От чего бы вы отказались, если можно было осуществить все варианты, кроме одного? 

Анализ и интерпретация результатов. 

Проверка полученных результатов осуществляется на основе сопоставления 

вариантов, предложенных в бланке, и соответствующим им видам направленности личности. 

Ответы на первый вопрос: 

варианты 1, 3, 7 – направленность на себя; 

варианты 4, 5, 9 – на окружающих; 

варианты 2, 6, 8, 10 – на общество мир в целом; 

Вариант ответа на второй вопрос показывает, какая ценность стоит для данного 

учащегося на втором месте, а ответ на третий вопрос позволяет узнать, какая ценность стоит 

на последнем месте. Готов ли подросток отказаться от своих желаний в пользу других людей, 

будь то его близкие или весь мир, или же, наоборот, реализация собственных желаний и 

возможностей стоит для него на первом месте? Именно данную цель преследует 

использование данной методики. 
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Чтобы более подробно исследовать ценностные ориентации учеников, возможно 

включение дополнительных вопросов, подразумевающих выбор ценностей по порядку – от 

самой важной и до ценностей, наименее важных для данного испытуемого. 

 

 

2.2. Методика для изучения социализированности личности  

(разработана М.И. Рожковым) 

 

Цель: выявить уровень социальной адаптированности, активности, автономности и 

нравственной воспитанности учащихся. 

Возрастной диапазон – обучающиеся 5-9 классов. 

Ход проведения. Учащимся предлагается прочитать (прослушать) 20 суждений и 

оценить степень своего согласия с их содержанием по следующей шкале: 

4 ‒ всегда; 

3 ‒ почти всегда; 

2 ‒ иногда; 

1 ‒ очень редко; 

0 ‒ никогда. 

Утверждения: 

1. Стараюсь слушаться во все своих учителей и родителей. 

2. Считаю, что всегда надо чем-то отличаться от других. 

3. За что бы я ни взялся ‒ добиваюсь успеха. 

4. Я умею прощать людей. 

5. Я стремлюсь поступать так же, как и все мои товарищи. 

6. Мне хочется быть впереди других в любом деле. 

7. Я становлюсь упрямым, когда уверен, что я прав. 

8. Считаю, что делать людям добро - это главное в жизни. 

9. Стараюсь поступать так, чтобы меня хвалили окружающие. 

10. Общаясь с товарищами, отстаиваю свое мнение. 

11. Если я что-то задумал, то обязательно сделаю. 

12. Мне нравится помогать другим. 

13. Мне хочется, чтобы со мной все дружили. 

14. Если мне не нравятся люди, то я не буду с ними общаться. 

15. Стремлюсь всегда побеждать и выигрывать. 

16. Переживаю неприятности других, как свои. 

17. Стремлюсь не ссориться с товарищами. 

18. Стараюсь доказать свою правоту, даже если с моим мнением не согласны 

окружающие. 

19. Если я берусь за дело, то обязательно доведу его до конца. 

20. Стараюсь защищать тех, кого обижают. 

Чтобы быстрее и легче проводить обработку результатов, необходимо изготовить для 

каждого учащегося бланк, в котором против номера суждения ставится оценка. 

1. 5. 9. 13. 17. 
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2. 6. 10. 14. 18. 

3. 7. 11. 15. 19. 

4. 8. 12. 16. 20. 

 

Обработка результатов.  

Среднюю оценку социальной адаптированности обучающихся получают при 

сложении всех оценок первой строчки и делении этой суммы на 5  

Оценка автономности высчитывается на основе аналогичных операций со второй 

строчкой.  

Оценка социальной активности ‒ с третьей строчкой. 

Оценка приверженности детей к гуманистическим нормам жизнедеятельности 

(нравственности) ‒ с четвертой строчкой. 

Если получаемый коэффициент больше трех, то можно констатировать высокую 

степень социализированности ребенка; если же он больше двух, но меньше трех, то это 

свидетельствует о средней степени развития социальных качеств. Если коэффициент 

окажется меньше двух баллов, то можно предположить, что отдельный обучающийся (или 

группа учеников) – имеет низкий уровень социальной адаптированности. 

 

2.3. Методика изучения удовлетворенности учащихся школьной жизнью  

(разработана А. А. Андреевым) 

 

Цель: определить степень удовлетворенности учащихся школьной жизнью. 

Возрастной диапазон – обучающиеся 5-11 классов. 

Инструкция: «Внимательно прочитайте (прослушайте) утверждения и оцените 

степень согласия с их содержанием по следующей шкале: 

4 – совершенно согласен; 

3 – скорее, согласен; 

2 – трудно сказать; 

1 – скорее, не согласен; 

0 – совершенно не согласен». 

Утверждения. 

1. Я иду в школу с радостью. 

2. В школе у меня обычно хорошее настроение. 

3. В нашем классе хороший классный руководитель. 

4. К нашим школьным учителям можно обратиться за советом и помощью в трудной 

жизненной ситуации. 

5. У меня есть любимый учитель. 

6. В классе я могу всегда свободно высказать свое мнение. 

7. Я считаю, что в нашей школе созданы все условия для развития моих способностей. 

8. У меня есть любимые школьные предметы. 

9. Я считаю, что школа по-настоящему готовит меня к самостоятельной жизни. 

10. На летних каникулах я скучаю по школе. 

Обработка результатов. 
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Показателем удовлетворенности учащегося школьной жизнью (У) является частное от 

деления суммы баллов, полученной путем сложения оценок по всем ответам, на общее 

количество ответов (на 10). Если показатель У больше 3, то можно констатировать о высокой 

степени удовлетворенности, если же У больше 2, но меньше 3, то это свидетельствует о 

среднем уровне удовлетворенности, если У меньше 2, и низкой степени удовлетворенности 

учащегося школьной жизнью. 

 

Бланк ответов к методике изучения удовлетворенности учащихся школьной жизнью 

Фамилия, имя ______________________________________________________________ 

Класс_____________________________________________________________________ 

 

№ 

п/п 

Утверждения Баллы 

1. Я иду в школу с радостью  

2. В школе у меня обычно хорошее настроение.  

3. В нашем классе хороший классный руководитель.  

4. К нашим школьным учителям можно обратиться за советом и 

помощью в трудной жизненной ситуации. 

 

5. У меня есть любимый учитель.  

6. В классе я могу всегда свободно высказать свое мнение.  

7. Я считаю, что в нашей школе созданы все условия для развития 

моих способностей. 

 

8.. У меня есть любимые школьные предметы.  

9. Я считаю, что школа по-настоящему готовит меня к 

самостоятельной жизни. 

 

10. На летних каникулах я скучаю по школе.  

 

2.4. Анкета для родителей  

«Удовлетворенность качеством результатов воспитательной работы» 

 

Цель: выявить удовлетворенность родителей качеством результатов воспитательной 

работы. 

Инструкция: «Уважаемые родители! Администрация школы в целях повышения 

качества оказываемых образовательных услуг просит вас ответить на следующие вопросы». 

№ Вопросы Да Не 

совсем 

Нет 

1 Удовлетворены ли Вы качеством воспитательных результатов Вашего ребенка 

1.1 Уровнем знаний, умений и навыков ребенка: в 

процессе занятий по внеурочной деятельности Ваш 

ребенок приобрел различные знания, умения и 

навыки, необходимые ему в дальнейшей жизни 

   

1.2 Уровнем его индивидуальных способностей: Ваш 

ребенок реализовал себя в какой-либо творческой 
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деятельности (художественной, театральной, 

музыкальной, хореографической и т. п.) 

1.3 Личными достижениями ребенка: в конкурсах, 

соревнованиях, фестивалях и т. п. 

   

2. Удовлетворены ли Вы качеством воспитательного процесса Вашего ребенка 

2.1 Организацией досуговых мероприятий в классе: в 

Вашем классе регулярно проводятся викторины, 

выставки, конкурсы, игры, экскурсии и т. п. 

   

2.2 Содержанием и качеством проводимых 

мероприятий: мероприятия, проводимые классным 

руководителем, интересны Вашему ребенку, он 

посещает их с удовольствием 

   

2.3 Организацией индивидуального подхода: классный 

руководитель учитывает индивидуальные 

особенности Вашего ребенка, помогает 

преодолевать трудности, развивать его способности 

   

2.4 Организацией мероприятий, помогающих выявлять 

и развивать интересы, способности, таланты Вашего 

ребенка: Ваш ребенок регулярно принимает участие 

в конкурсах, соревнованиях, олимпиадах, 

конференциях и т. п 

   

2.5 Организацией воспитательных мероприятий в 

школе: Ваш ребенок посещает воспитательные 

мероприятия в школе (концерты, праздники, 

игровые программы и т. п.), они интересны и 

полезны Вашему ребенку 

   

2.6 Дополнительным образованием в школе: Ваш 

ребенок посещает кружки и секции в школе, занятия 

по внеурочной деятельности, они интересны и 

полезны Вашему ребенку 

   

2.7 Организацией взаимодействия классного 

руководителя с родителями учащихся: классный 

руководитель регулярно информирует родителей о 

результатах и достижениях ребенка, проводит 

родительские собрания, организует детско-

родительские мероприятия 

   

3 Удовлетворены ли Вы качеством условий воспитательной деятельности  

3.1 Оформлением помещений для занятий в кружках и 

секциях 

   

3.2 Материально-техническим оснащением внеучебной 

деятельности: в школе имеется оборудование, 

инвентарь для занятий внеучебной деятельностью  

   

3.3 Психологическим климатом в классе: Ваш ребенок    
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чувствует себя комфортно в классном коллективе  

3.4 Отношением классного руководителя к Вашему 

ребенку 

   

 

Обработка и интерпретация результатов.  

За каждый ответ «да» зачтите 2 балла, за «не совсем» – 1 балл, за «нет» – 0 баллов. 

Вычислите сумму баллов. Чтобы определить удовлетворенность родителя качеством 

воспитательной деятельности, воспользуйтесь шкалой: 

28–24 балла – высокий уровень; 

23–19 баллов – достаточный уровень; 

18–14 баллов – средний уровень; 

13–0 баллов – низкий уровень. 

 

2.5. Методика «Изучение ценностных ориентаций ранжированием списка ценностей»  

(М. Рокич) 

 

Цель: исследование ценностных ориентаций.  

Возрастной диапазон – обучающиеся 8-11 классов. 

Необходимый материал: анкеты, ручки, запись на доске. 

Ход исследования: 

Данная методика основана на прямом ранжировании списка ценностей. М. Рокич 

различает два класса ценностей: 

1. Терминальные ‒ убеждения в том, что конечная цель индивидуального 

существования стоит того, чтобы к ней стремиться. Стимульный материал представлен 

набором из 18 ценностей. 

2. Инструментальные ‒ убеждения в том, что какой-то образ действий или свойство 

личности является предпочтительным в любой ситуации. Стимульный материал также 

представлен набором из 18 ценностей. 

Это деление соответствует традиционному делению на ценности-цели и ценности-

средства. 

Респонденту предъявляются два списка ценностей (по 18 в каждом), либо на листах 

бумаги в алфавитном порядке, либо на карточках. В списках испытуемый присваивает каждой 

ценности ранговый номер, а карточки раскладывает по порядку значимости. Последняя 

форма подачи материала дает более надежные результаты. Вначале предъявляется набор 

терминальных, а затем набор инструментальных ценностей. 

Для преодоления социальной желательности и более глубокого проникновения в 

систему ценностных ориентаций испытуемого возможны изменения инструкций, которые 

дают дополнительную диагностическую информацию и позволяют сделать более 

обоснованные выводы. Так, после основной серии можно попросить испытуемого 

ранжировать карточки, отвечая на следующие вопросы: 

1. «В каком порядке и в какой степени (в процентах) реализованы данные ценности в 

Вашей жизни?» 

2. «Как бы Вы расположили эти ценности, если бы стали таким, каким мечтали?» 

3. «Как, на Ваш взгляд, это сделал бы человек, совершенный всех отношениях?» 
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4. «Как сделало бы это, по Вашему мнению, большинство людей?» 

5. «Как это сделали бы Вы 5 или 10 лет назад?» 

6. «Как это сделали бы Вы через 5 или 10 лет?» 

7. «Как ранжировали бы карточки близкие Вам люди?» 

Обследование лучше проводить индивидуально, но возможно и групповое 

тестирование. 

Инструкция: «Сейчас Вам будет предъявлен набор из 18 карточек с обозначением 

ценностей. Ваша задача ‒ разложить их по порядку значимости для Вас как принципов, 

которыми Вы руководствуетесь в Вашей жизни. 

Каждая ценность написана на отдельной карточке. Внимательно изучите карточки и, 

выбрав ту, которая для Вас наиболее значима, поместите ее на первое место. Затем выберите 

вторую по значимости ценность и поместите ее вслед за первой. Затем проделайте то же со 

всеми оставшимися карточками. Наименее важная останется последней и займет 18 место. 

Разработайте не спеша, вдумчиво. Если в процессе работы Вы измените свое мнение, 

то можете исправить свои ответы, поменяв карточки местами. Конечный результат должен 

отражать Вашу истинную позицию». 

Бланк методики исследования. 

Список А (терминальные ценности): 

1. активная деятельная жизнь (полнота и эмоциональная насыщенность жизни); 

2. жизненная мудрость (зрелость суждений и здравый смысл, достигаемые 

жизненным опытом); 

3. здоровье (физическое и психическое); 

4. интересная работа; 

5. красота природы и искусства (переживание прекрасного в природе и в искусстве); 

6. любовь (духовная и физическая близость с любимым человеком); 

7. материально обеспеченная жизнь (отсутствие материальных затруднений); 

8. наличие хороших и верных друзей; 

9. общественное признание (уважение окружающих, коллектива, товарищей по 

работе); 

10. познание (возможность расширения своего образования, кругозора, общей 

культуры, интеллектуальное развитие); 

11. продуктивная жизнь (максимально полное использование своих возможностей, 

сил и способностей); 

12. развитие (работа над собой, постоянное физическое и духовное 

совершенствование); 

13. развлечения (приятное, необременительное времяпрепровождение, отсутствие 

обязанностей); 

14. свобода (самостоятельность, независимость в суждениях поступках); 

15. счастливая семейная жизнь; 

16. счастье других (благосостояние, развитие и совершенствование других людей, 

всего народа, человечества в целом); 

17. творчество (возможность творческой деятельности); 

18. уверенность в себе (внутренняя гармония, свобода от внутренних противоречий, 

сомнений). 
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Список Б (инструментальные ценности): 

1. аккуратность (чистоплотность), умение содержать в порядке вещи, порядок в 

делах; 

2. воспитанность (хорошие манеры); 

3. высокие запросы (высокие требования к жизни и высокие притязания); 

4. жизнерадостность (чувство юмора); 

5. исполнительность (дисциплинированность); 

6. независимость (способность действовать самостоятельно, решительно); 

7. непримиримость к недостаткам в себе и других; 

8. образованность (широта знаний, высокая общая культура); 

9. ответственность (чувство долга, умение держать свое слово); 

10. рационализм (умение здраво и логично мыслить, принимать обдуманные, 

рациональные решения); 

11. самоконтроль (сдержанность, самодисциплина); 

12. смелость в отстаиваниях своего мнения, взглядов; 

13. твердая воля (умение настоять на своем, не отступать перед трудностями); 

14. терпимость (к взглядам и мнениям других, умение прощать другим их ошибки и 

заблуждения); 

15. широта взглядов (умение понять чужую точку зрения, уважать иные вкусы, 

обычаи, привычки); 

16. честность (правдивость, искренность); 

17. эффективность в делах (трудолюбие, продуктивность в работе); 

18. чуткость (заботливость). 

Анализ и интерпретация полученных данных. 

При анализе полученных ранжировок ценностей, психолог обращает внимание на их 

группировку испытуемым в содержательные блоки по разным основаниям. Так, например, 

можно выделить «конкретные» и «абстрактные» ценности, ценности профессиональной 

самореализации личной жизни и т.д. Инструментальные ценности могут группироваться в 

этические ценности, ценности общения, ценности дела; индивидуалистические и 

конформистские ценности, альтруистические ценности; ценности самоутверждения и 

ценности принятия других и т.д. Психолог должен попытаться уловить индивидуальную 

закономерность. Если не удается выявить ни одной закономерности, можно предположить 

несформированность у респондента системы ценностей или неискренность ответов в ходе 

обследования. 

Достоинством методики является универсальность, удобство и экономичность в 

проведении обследования и обработке результатов, гибкость - возможность варьировать как 

стимульный материал (списки ценностей), так и инструкции. Существенным ее недостатком 

является влияние социальной желательности, возможность неискренности. Поэтому особую 

роль в данном случае играет мотивация диагностики, добровольный характер тестирования и 

наличие контакта между психологом и испытуемым. Применение методики в целях отбора, 

экспертизы должно быть весьма осторожным. 

 

2.6. Методика «Изучение ценностей личности» (Ш. Шварц) 
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Цель: изучение ценностей личности. 

Необходимый материал: анкеты, ручки, запись на доске. 

Ход исследования. 

Методика состоит из двух частей, отличающихся диагностическими целями. 

Первая часть опросника («Обзор ценностей») предназначена для изучения 

нормативных идеалов, ценностей личности на уровне убеждений, а также для выявления 

структуры ценностей, оказывающей наибольшее влияние на личность в целом, но не всегда 

проявляющейся в реальном поведении. 

Придерживаясь мнения о том, что содержание ценностей отражает типы 

мотивационных целей, которые они выражают, Ш. Шварц группирует отдельные ценности в 

соответствии с общностью целей в ценностные типы.  

Всего десять мотивационных типов: 

Власть. Центральная цель данного типа, по мнению исследователя, заключается в 

достижении социального статуса или престижа, контроля или доминирования над людьми и 

средствами. Ценности власти фокусируются на социальном уважении, достижении 

доминантной позиции в рамках целой социальной системы. 

Достижение. Определяющая цель этого типа заключается в достижении личного 

успеха через проявление компетентности в соответствии с социально-культурными 

стандартами (в непосредственном взаимодействии), которая влечет за собой социальное 

одобрение. 

Гедонизм. Мотивационная цель типа определяется как наслаждение или чувственное 

удовольствие. 

Стимуляция. Данный тип ценностей является производным от потребности в новизне, 

новым переживанием. 

Самостоятельность. Определяющая цель этого типа ценностей, по мнению Ш. 

Шварца, заключается в самостоятельности мышления в выборе способов действия, в 

творчестве и исследовательской активности. 

Универсализм. Мотивационной целью данного типа ценностей, базирующихся на 

социальных потребностях, является понимание, терпимость, защита благополучия всех 

людей и природы в целом. 

Доброта. Представляет более «узкий» просоциальный тип ценностей, по сравнению с 

универсализмом; он является производным от потребности в позитивном взаимодействии, 

потребности в аффиляции. Его мотивационная цель - сохранение благополучия людей, с 

которыми индивид находится в близких контактах. 

Традиции. Мотивационная цель данного типа - уважение, принятие обычаев и идей, 

существующих в данной культуре, и следование им. 

Конформность. Определяющая цель этого мотивационного типа состоит в 

сдерживании и предотвращении побуждений и действий, которые могут причинить вред 

другим или не соответствует социальным ожиданиям. По мнению Ш. Шварца, данный тип 

ценностей происходит от требования сдерживать склонности, имеющие негативные 

социальные последствия. 

Безопасность. Мотивационная цель типа - безопасность для других людей и себя, 

гармония, стабильность общества и взаимоотношений. 

Бланк методики исследования 
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Первая часть опросника состоит из двух списков ценностей. Первый список содержит 

«терминальные» (по М. Рокичу) ценности, во втором списке представлены инструментальные 

ценности (всего 57 ценностей). Все они имеют ясную мотивационную цель. Испытуемому 

предлагается оценить степень важности каждой ценности как «руководящего принципа его 

жизни» по 9-ти бальной шкале (от -1 до 7, включая 0). Чем выше балл, тем более важной 

представляется испытуемому данная ценность. 

Вторая часть опросника («Профиль личности») направлена на изучение реально 

действующих ценностей личности, индивидуальных приоритетов, наиболее часто 

проявляющихся в поведении человека. Данные, полученные по первой и второй части 

методики, обычно не совпадают, поскольку ценностные приоритеты личности на уровне 

нормативных идеалов не всегда реализуются вследствие ограничения возможностей человека 

или группового давления. Во второй части опросника приводится список из сорока описаний 

личности человека, соответствующих одному из десяти типов ценностей. Испытуемый 

должен оценить, в какой степени каждый описанный человек похож или непохож на него. 

Используется шкала из пяти позиций: от «очень похож на меня» до «совсем не похож на 

меня». 

Анализ и интерпретация полученных данных 

При первичной обработке данных по каждой части опросника («Обзор ценностей» и 

«Профили личности»») вычисляется средний балл для выбранных испытуемым ответов в 

соответствии с ключом. Обработка проводится отдельно для каждого из 10 типов ценностных 

ориентаций. Величина этого среднего балла по отношению к другим позволяет судить о 

степени значимости этого типа ценностей для испытуемого, а средние показатели типов 

ценностей по группам - о соотношении значимости типов ценностей отдельно для мальчиков 

и для девочек. 
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РАЗДЕЛ 3. ДИАГНОСТИКА ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТАЦИЙ 

ЛИЧНОСТНОГО РАЗВИТИЯ 

 

3.1. ДИАГНОСТИКА И ИССЛЕДОВАНИЕ НРАВСТВЕННОЙ СФЕРЫ 

МЛАДШЕГО ШКОЛЬНИКА [9] 
 

Диагностика развития нравственной сферы ребенка чаще всего включает исследование 

когнитивного, эмоционального и поведенческого компонента нравственного развития. 

Исследование когнитивного компонента предполагает изучение осознания детьми 

нравственных норм и представлений о нравственных качествах. Исследование 

эмоционального компонента предполагает изучение нравственных чувств ребенка, 

эмоционального отношения к моральным нормам. Исследование поведенческого компонента 

предполагает выявление нравственного поведения в ситуации морального выбора, 

нравственной направленности личности во взаимодействии со сверстниками и т.д. 

 

3.1.1. ДИАГНОСТИКА КОГНИТИВНОГО КОМПОНЕНТА НРАВСТВЕННОГО 

РАЗВИТИЯ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ 

 

Метод «Беседа» 

 

Цель: изучение представлений детей 6-7 лет о нравственных качествах. 

Развиваются обобщенные представления о доброте, честности, справедливости, 

дружбе. Складывается отрицательное отношение к таким моральным качествам, как 

хитрость, лживость, жестокость, себялюбие, трусость, леность. 

Вопросы для беседы: 

‒ Кого можно назвать хорошим (плохим)? Почему? 

‒ Кого можно назвать честным (лживым)? Почему? 

‒ Кого можно назвать добрым (злым)? Почему? 

‒ Кого можно назвать справедливым (несправедливым)? Почему? 

‒ Кого можно назвать щедрым (жадным)? Почему? 

‒ Кого можно назвать смелым (трусливым)? Почему? 

Выясняют соответствие представлений о нравственно-волевых качествах возрасту. 

Делается вывод о том, как меняются эти представления с возрастом. 

 

Методика «Что такое хорошо и что такое плохо?» (Г. М. Фридман) 
 

Цель: изучение нравственной сферы школьников. 

Ход проведения. Учащихся просят привести примеры: доброго дела, свидетелем 

которого ты был; зла, сделанного тебе другими; справедливого поступка твоего знакомого; 

безвольного поступка; проявления безответственности и др. 

Обработка результатов. 
Степень сформированности понятий о нравственных качествах оценивается по 3-х 

бальной шкале: 

1 балл – если у ребенка сформировано неправильное представление о данном 

нравственном понятии; 
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2 балла – если представление о нравственном понятии правильное, но недостаточно 

четкое и полное; 

3 балла – если сформировано полное и четкое представление 

 

Методика «Закончи историю» 
 

Детям читают рассказ-ситуацию из школьной жизни. Задаются вопросы: «Как 

называется такой поступок?», «О каком справедливом поступке ты можешь рассказать 

сам?». Обработка результатов по вышеуказанной шкале. 

 

3.1.2. ДИАГНОСТИКА ЭМОЦИОНАЛЬНОГО КОМПОНЕНТА НРАВСТВЕННОГО 

РАЗВИТИЯ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ 
 

Методика «Сюжетные картинки» (по Р. Р. Калининой) 
 

Цель: изучение сформированности нравственных норм (доброта – злость; щедрость – 

жадность; трудолюбие – лень; правдивость – лживость). 

Возрастной диапазон – обучающиеся 1–2 классов.  

Оборудование: наглядный тестовый материал (Приложение 1). 

Ход проведения. Ребенку предоставляются картинки с изображением положительных 

и отрицательных поступков сверстников. Он должен разложить картинки так, чтобы с одной 

стороны лежали те, на которых нарисованы хорошие поступки, а с другой – плохие, объясняя 

свой выбор. 

Обработка результатов. 
0 баллов – ребенок неправильно раскладывает картинки (в одной стопке картинки с 

изображением плохих и хороших поступков), эмоциональные реакции неадекватны или 

отсутствуют. 

1 балл – ребенок правильно раскладывает картинки, но не может обосновать свои 

действия; эмоциональные реакции неадекватны. 

2 балла – ребенок правильно раскладывает картинки, обосновывает свои действия, 

эмоциональные реакции адекватны, но выражены слабо. 

3 балла – ребенок обосновывает свой выбор (называет моральные нормы); 

эмоциональные реакции адекватны, ярки, проявляются в мимике, активной жестикуляции и 

т.д. 

 

Методика «Что мы ценим в людях» 
 

Цель: предназначена для выявления нравственных ориентаций ребенка. 

Возрастной диапазон – обучающиеся 1-4 классов. 

Ход проведения. Ребенку предлагается мысленно выбрать двух своих знакомых: один 

из них хороший человек, на которого ребенок хотел бы быть похожим, другой – плохой. 

После чего просят назвать те их качества, которые нравятся в них и которые не нравятся, и 

привести по три примера поступков на эти качества. Исследование проводится 

индивидуально. Ребенок должен дать моральную оценку поступкам, что позволит выявить 

отношение детей к нравственным нормам. Особое внимание уделяется оценке адекватности 

эмоциональных реакций ребенка на моральные нормы: положительная эмоциональная 
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реакция (улыбка, одобрение и т.п.) на нравственный поступок и отрицательная 

эмоциональная реакция (осуждение, негодование и т.п.) – на безнравственный поступок. 

Обработка результатов. 
0 баллов – ребенок не имеет четких нравственных ориентиров. Отношения к 

нравственным нормам неустойчивое. Неправильно объясняет поступки, эмоциональные 

реакции неадекватны или отсутствуют. 

1 балл – нравственные ориентиры существуют, но соответствовать им ребенок не 

стремиться или считает это недостижимой мечтой. Адекватно оценивает поступки, однако 

отношение к нравственным нормам неустойчивое, пассивное. Эмоциональные реакции 

неадекватны. 

2 балла – нравственные ориентиры существуют, оценки поступков и эмоциональные 

реакции адекватны, но отношение к нравственным нормам ещё недостаточно устойчивое. 

3 балла – ребенок обосновывает свой выбор нравственными установками; 

эмоциональные реакции адекватны, отношение к нравственным нормам активное и 

устойчивое. 

 

Методика «Как поступать» 
 

Цель: выявление отношения к нравственным нормам. 

Возрастной диапазон – обучающиеся 1-4 классов. 

Ход проведения. Ребенку предлагается представить себе заданную ситуацию и 

сообщить, как бы он повел себя в ней. Например, первая ситуация: во время перемены один 

из твоих одноклассников разбил окно. Ты это видел. Он не сознался. Что ты скажешь? 

Почему? Вторая ситуация: одноклассники сговорились сорвать урок. Как ты поступишь? 

Почему? 

Обработка результатов. 
0 баллов – ребенок не имеет четких нравственных ориентиров. Отношения к 

нравственным нормам неустойчивое. Неправильно объясняет поступки, эмоциональные 

реакции неадекватны или отсутствуют. 

1 балл – нравственные ориентиры существуют, но соответствовать им ребенок не 

стремиться или считает это недостижимой мечтой. Адекватно оценивает поступки, однако 

отношение к нравственным нормам неустойчивое, пассивное. Эмоциональные реакции 

неадекватны. 

2 балла – нравственные ориентиры существуют, оценки поступков и эмоциональные 

реакции адекватны, но отношение к нравственным нормам ещё недостаточно устойчивое. 

3 балла – ребенок обосновывает свой выбор нравственными установками; 

эмоциональные реакции адекватны, отношение к нравственным нормам активное и 

устойчивое. 

 

Методика «Закончи предложение» (Н.Е. Богуславской) 
 

Цель: изучение нравственных ориентиров и отношения к нравственным нормам. 

Возрастной диапазон – обучающиеся 1-4 классов. 

Ход проведения. Детям предлагается бланк теста, где необходимо закончить 

предложения несколькими словами. 

1. Если я знаю, что поступил неправильно, то … 

2. Когда я затрудняюсь сам принять правильное решение, то … 
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3. Выбирая между интересным, но необязательным, и необходимым, но скучным 

занятием, я обычно … 

4. Когда в моем присутствии обижают человека, я … 

5. Когда ложь становится единственным средством сохранения хорошего отношения ко 

мне, я … 

6. Если бы я был на месте учителя, я … 

Обработка результатов. 
0 баллов – ребенок не имеет четких нравственных ориентиров. Отношения к 

нравственным нормам неустойчивое. Неправильно объясняет поступки, эмоциональные 

реакции неадекватны или отсутствуют. 

1 балл – нравственные ориентиры существуют, но соответствовать им ребенок не 

стремиться или считает это недостижимой мечтой. Адекватно оценивает поступки, однако 

отношение к нравственным нормам неустойчивое, пассивное. Эмоциональные реакции 

неадекватны. 

2 балла – нравственные ориентиры существуют, оценки поступков и эмоциональные 

реакции адекватны, но отношение к нравственным нормам ещё недостаточно устойчивое. 

3 балла – ребенок обосновывает свой выбор нравственными установками; 

эмоциональные реакции адекватны, отношение к нравственным нормам активное и 

устойчивое. 

 

Незаконченные предложения, или моё отношение к людям [1] 

 

Цель: изучение нравственных ориентиров и отношения к нравственным нормам. 

Возрастной диапазон – обучающиеся 1-4 классов. 

Ход проведения. Детям предлагается бланк теста, где необходимо закончить 

предложения несколькими словами. 

Отношение к друзьям 

Думаю, что настоящий друг … 

Не люблю людей, которые … 

Больше всего люблю тех людей, которые … 

Когда меня нет, мои друзья … 

Я хотел бы, чтобы мои друзья … 

Отношение к семье 

Моя семья обращается со мной как … 

Когда я был маленьким, моя семья … 

Чувство вины 

Сделал бы все, чтобы забыть … 

Моей самой большой ошибкой было … 

Если ты совершаешь дурной поступок, то … 

Отношение к себе 

Если все против меня … 

Думаю, что я достаточно способен … 

Я хотел бы быть похожим на тех, кто … 

Наибольших успехов я достигаю, когда … 

Больше всего я ценю … 

Обработка результатов. 
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Предполагается качественная оценка результатов по каждому разделу методики. 

 

Анкета-опросник «Настоящий друг» [6] 
 

Цель: изучение представлений о дружбе. 

Возрастной диапазон – обучающиеся 2-6 классов. 

Ход проведения. Детям предлагается бланк с утверждениями, на которые необходимо 

ответить «да», «нет» или «не знаю». 

Настоящий друг …. 

1. Делится новостями о своих успехах. 

2. Оказывает эмоциональную поддержку. 

3. Добровольно помогает в случае нужды. 

4. Стремиться, чтобы другу было приятно в его обществе. 

5. Не завидует другу. 

6. Защищает друга в его отсутствие. 

7. Терпим к остальным друзьям своего друга. 

8. Хранит доверенные ему тайны. 

9. Не критикует друга публично. 

10. Не ревнует друга к остальным людям. 

11. Стремится не быть назойливым. 

12. Не поучает, как нужно жить. 

13. Уважает внутренний мир друга. 

14. Не использует доверенную тайну в своих целях. 

15. Не стремиться переделать друга по своему образцу. 

16. Не предает в трудную минуту. 

17. Доверяет свои самые сокровенные мысли. 

18. Понимает состояние и настроение друга. 

19. Уверен в своем друге. 

20. Искренен в общении. 

21. Первым прощает ошибки друга. 

22. Радуется успехам и достижениям друга. 

23. Не забывает поздравить друга. 

24. Помнит о друге, когда того нет рядом. 

25. Может сказать другу то, что думает. 

Обработка результатов: 
За каждый ответ «да» поставьте себе 2 балла, за ответ «не знаю» – по 1 баллу, а за 

ответ «нет» – 0 баллов. Сложите полученные очки. 

От 0 до 14 баллов. Вы еще не оценили до конца всех прелестей и достоинств дружбы. 

Скорее всего, вы не доверяете людям, поэтому с вами трудно дружить. 

От 15 до 35 баллов. У вас есть опыт дружбы, но есть и ошибки. Хорошо, что вы верите 

в настоящую дружбу и готовы дружить. 

От 35 до 50 баллов. Вы настоящий друг, верный и преданный. С вами тепло и 

радостно, ваши друзья чувствуют себя спокойно и надежно, доверяют вам, и вы платите им 

тем же. 
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Методика-тест «Хороший ли ты сын (дочь)?» [4] 

 

Цель: изучение представлений о дружбе. 

Возрастной диапазон – обучающиеся 2-5 классов. 

Ход проведения. Детям предлагается бланк с утверждениями, на которые необходимо 

ответить «да» или «нет». 

Инструкция: «Поставь против каждого вопроса знак «+» или знак «–» в зависимости 

от того, положительный или отрицательный ответ ты дашь. 

1. Если тебе приходится неожиданно задержаться в школе, на прогулке или внезапно 

уйти из дому, сообщаешь ли ты об этом родным (запиской, по телефону, через товарищей)? 

2. Бывают ли случаи, что родители заняты какой-то большой работой, а тебя 

отправляют на улицу или в кино, «чтобы не крутился под ногами»? 

3. Отложи на минутку книжку и осмотри квартиру не своими, а мамиными глазами: 

нет ли в комнате вещей, которые лежат не на месте? 

4. Можешь ли ты сразу, никуда не заглядывая, назвать дни рождения родителей, 

бабушки, дедушки, братьев, сестер? 

5. Свои нужды (купить коньки, мяч) ты, наверное, знаешь хорошо. А известно ли тебе, 

какая вещь срочно необходима матери или отцу и когда собираются ее приобрести? 

6. Случается ли, что помимо маминого поручения, ты выполняешь какую-нибудь 

работу «от себя», по своей инициативе? 

7. Мама угощает тебя апельсином, конфетой. Всегда ли ты проверяешь, досталось ли 

вкусное взрослым? 

8. У родителей выдался свободный вечер. Они собираются в гости или в кино. 

Выражаешь ли ты свое нежелание остаться дома (просишь их не уходить, требуешь взять с 

собой, говоришь, что тебе одному страшно, или, может быть, молча сидишь с кислым и 

недовольным лицом)? 

9. У вас дома взрослые гости. Приходится ли родным напоминать тебе, что надо 

заняться тихим делом, не мешать им, не вмешиваться в их разговор? 

10. Стесняешься ли ты дома, в гостях подать маме пальто или оказать другие знаки 

внимания»? 

Обработка результатов. Если ты очень хороший сын или дочь, знаки у тебя должны 

получиться такие: «+ – – + + + + – – –». Если картина получилась противоположная, тебе надо 

всерьез призадуматься, каким ты растешь человеком. Если же есть некоторые несовпадения, 

не огорчайся. Дело вполне можно поправить. 

 

3.2. ДИАГНОСТИКА И ИССЛЕДОВАНИЕ ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТАЦИЙ 

ПОДРОСТКОВ И ЮНОШЕЙ 

 

Анкета исследования ценностных ориентаций (Л.Н. Мурзич, А.В. Тарасова) 

 

Цель: выявление ценностных ориентаций школьников. 

Возрастной диапазон – обучающиеся 5-6 классов. 

Оборудование: анкеты, ручки, запись на доске. 

Инструкция для школьников: «Ребята! Сейчас вам будет дано задание на выбор 

важных для вас вещей из предложенных вариантов, которые записаны на отдельных бланках. 

Отвечая на первый вопрос, выберите не более пяти вариантов и выделите их. Внимательно 
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прочтите приведенные на листах анкеты ценности. Выбор осуществляется с учетом того, 

насколько вы активно добиваетесь реализации обозначенной ценности. Например, «свобода», 

если для вас очень важна свобода, вы должны выделить эту ценность. И таким образом 

следует выбрать несколько ценностей. 

Точно также вам необходимо ответить на второй вопрос, выбрав уже не более трех 

вариантов ответа». 

Бланк методики исследования 

1 Что для вас имеет ценность в жизни (не более пяти вариантов ответа): 

‒ собственная жизнь; 

‒ жизнь другого человека; 

‒- семья с хорошими отношениями; 

‒ культура; 

‒ труд; 

‒ свобода; 

‒ природа; 

‒ родина; 

‒ деньги; 

‒ мир (как состояние, отношения); 

‒ друзья; 

‒ возможность проявить инициативу; 

‒ власть; 

‒ возможность реализовать свои способности; 

‒ признание общества; 

‒ здоровье; 

‒ Бог; 

‒ что-то еще. 

2 В чем вы видите смысл жизни (не более двух вариантов ответа). 

‒ в продолжении рода; 

‒ в улучшении условий собственной жизни; 

‒ реализации своих способностей; 

‒ в борьбе за свои идеи; 

‒ в обеспечении возможности развития своим детям; 

‒ в удовлетворении своих потребностей. 

 

Методика «Ценностные ориентации» (О. И. Моткова, Т. А. Огнева) [7] 

 

Цель методики: изучение степени значимости и реализации ценностных ориентаций 

(ЦО) личности, а также их индивидуальной и групповой структуры (соотношения друг с 

другом), конфликтности и атрибуции (приписывания) причин их осуществления. Понятия 

«ценностная ориентация» и «ценность» используются как синонимы. 

Возраст применения: с 15 лет. 

Необходимый материал: ручки, листы, бланки с характеристиками 

Ход исследования: 
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Инструкция 1: «Оцените, пожалуйста, значимость и степень осуществления 

возможных ценностей Вашей жизни по следующей 5-балльной шкале: 

1 – очень низкая; 

2 – низкая; 

3 – средняя;  

4 – высокая; 

5 – очень высокая». 

Задание № 1 

№ Характеристика Шкала «Значимость» Шкала «Осуществление» 

1 Хорошее материальное 

благополучие 
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

2 Саморазвитие личности 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

3 Известность, популярность 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

4 Уважение и помощь людям, 

отзывчивость 
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

5 Физическая 

привлекательность, 

внешность 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

6 Теплые, заботливые 

отношения с людьми 
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

7 Высокое социальное 

положение 
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

8 Творчество 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

9 Роскошная жизнь 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

10 Любовь к природе и 

бережное отношение к ней 
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

  А В 

  Б Г 

 

Сначала Вы оцениваете значимость характеристики (ценности), зачеркивая одну из 

пяти цифр, соответствующую степени ее значимости, в Шкале «Значимость». Затем 

оцениваете степень ее осуществления, зачеркивая соответствующую вашему выбору цифру в 

Шкале «Осуществление». И так каждую характеристику. Пожалуйста, оцените все 

характеристики, не делая пропусков. Сохранение тайны Ваших ответов гарантируется. 

Инструкция 2: Оцените, пожалуйста, по той же 5-балльной шкале степень влияния 

различных причин на осуществление ваших возможных ценностей: 

1 – очень низкая; 

2 – низкая; 

3 – средняя степень; 

4 – высокая; 

5 – очень высокая. 

 

Сначала оцените степень влияния «Внешних обстоятельств» на реализацию вашей 

возможной ценности № 1 «Хорошее материальное благополучие», зачёркнув в 

соответствующем столбце одну из пяти цифр, связанную с вашим выбором. Затем оцените 



32 

 

таким же способом влияние следующей причины «Мои природные данные» на 

осуществление данной ценности, и далее – влияние «Собственных усилий». Так вы 

оцениваете и все последующие ценности. 

Будьте внимательны, не пропускайте ни одной причины и ни одной ценности! 

Сохранение тайны ваших ответов - долг проводящего исследование. 

Анализ и интерпретация полученных данных. 

ЭТАП 1 (Задание № 1). Изучается степень значимости и осуществления 10 

ценностных ориентаций. Они, в соответствии с теорией самодетерминации Э.Л. Диси и 

Р.М. Руаяна, разделены на внешние и внутренние ценности. 

Ключ. 

Внешние ценности: №№ 1, 3, 5, 7, 9. 

Внутренние ценности: №№ 2, 4, 6, 8, 10. 

Сначала определяются главные показатели ценностных ориентаций испытуемого: 

1 – значимость внешних ценностей (Ср А) 

2 – значимость внутренних ценностей (Ср Б) 

3 – реализация внешних ценностей (Ср В) 

4 – реализация внутренних ценностей (Ср Г) 

Задание № 2 

№ 

№ Ценность 

Причины реализации ценностей 

Внешние 

обстоятельства 
Мои природные 

данные 
Собственные 

усилия 

1 Хорошее материальное 

благополучие 
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

2 Саморазвитие личности 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

3 Известность, популярность 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

4 Уважение и помощь людям, 

отзывчивость 
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

5 Физическая привлекательность, 

внешность 
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

6 Теплые, заботливые отношения с 

людьми 
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

7 Высокое социальное положение 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

8 Творчество 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

9 Роскошная жизнь 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

10 Любовь к природе и бережное 

отношение к ней 
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

 А    

 Б    

 

С учетом ключа сначала подсчитываются главные показатели ‒ средние 

арифметические по каждому из четырех показателей Ср А, Ср Б, Ср В, Ср Г. 

Например, значимость внешних ценностей (показатель Ср А) определяем по формуле: 

Ср А (Средняя значимость внешних ценностей) = Σ (сумма баллов по шкале 

«Значимость» по №№ 1з, 3з, 5з, 7з, 9з) / 5. 
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Т.е. сумму баллов по пунктам, соответствующим значимости пяти внешних ценностей, 

делим на 5. 

Далее подсчитываем среднее по показателю Ср Б – значимость внутренних ценностей 

(по шкале «Значимость» по №№ 2з,4з,6з,8з,10з). 

Затем аналогичным образом - средние по показателям Реализации внешних ценностей 

Ср В и Реализации внутренних ценностей Ср Г (по шкале «Осуществление»).  

ЭТАП 2 (задание № 1). После этого проводим расчёт показателей конфликтности 

осуществления ценностей, т.е. величины разности между значимостью и реализацией 

отдельно внешних и внутренних ЦО, а также всех ЦО. 

Конфликтность осуществления внешних ЦО: Квнеш = срА – срВ. 

Конфликтность осуществления внутренних ЦО: Квнут = срБ – срГ. 

Конфликтность осуществления всех ЦО: Кобщ = (Квнеш + Квнут) : 

2. Примерные уровни конфликтности осуществления ценностей 

Уровень Диапазон (в баллах) 

Высокий 1,50 ÷ 4,00 

Средний 0,90 ÷ 1,49 

Низкий 0,00 ÷ 0,89 

 

Высоким уровнем конфликтности осуществления любого вида ЦО является разница 

между значимостью и реализацией ценностей в 1,5 и более балла: К ≥ 1,5б. 

Данные каждого испытуемого экспериментальной группы вписываются в общую 

таблицу, в которую заносятся все первичные числовые ответы по значимости и реализации 

всех 10 ценностных ориентаций, а также средние арифметические по главным показателям 

значимости и реализации внешних и внутренних ценностей. Кроме того, в таблице 

записываются данные по показателям конфликтности осуществления ценностей. 

Этап 3 (Задание № 2). Если изучается и атрибуция (приписывание, оценка) 

испытуемыми причин осуществления ценностей, т.е. их субъективные оценки степени 

влияния каждой из трёх предложенных причин на реализацию ценностей, то обследуемым 

предлагается выполнить и Задание № 2. Изучается влияние следующих причин: 

‒ внешние обстоятельства – ВО; 

‒ мои природные данные (как физические, так и психологические) – МПД; 

‒ собственные усилия (по реализации ценности) – СУ. 

Очевидно, что Мои природные данные и Собственные усилия составляют внутренние 

причины осуществления ценностей, тогда как Внешние обстоятельства – внешние причины. 

Анализируем оценки влияния изучаемых причин отдельно на реализацию внешних (А) 

и внутренних (Б) ЦО: 

Внешние ценности (А): №№ 1, 3, 5, 7, 9. 

Внутренние ценности (Б): №№ 2, 4, 6, 8, 10. 

Сначала определяем влияние причины «Внешние обстоятельства» ВО на 

осуществление внешних ценностей А путем вычисления среднего арифметического балла в 

колонке ВО по пунктам внешних ценностей 1, 3, 5, 7 и 9, т.е. показатель влияния ВО на 

реализацию внешних ценностей А: 

ВО А = Σ (сумма баллов по шкале ВО по №№ 1, 3, 5, 7, 9): 5. 
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Аналогично вычисляем показатель влияния ВО на реализацию внутренних ценностей 

Б: 

ВО Б = Σ (сумма баллов по шкале ВО по №№ 2, 4, 6, 8, 10): 5. 

Таким же образом в соответствующих колонках подсчитываем показатели влияния 

внутренних причин МПД и СУ на осуществление внешних и внутренних ЦО: 

МПД А, МПД Б, СУ А и СУ Б. 

Показатель влияния внешних причин ВО на реализацию всех ценностей А+Б 

определяем путём вычисления среднего арифметического балла по всем десяти ценностям: 

ВО А+Б = Σ (сумма баллов по шкале ВО по №№ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10):10. 

Аналогично определяем в соответствующих колонках показатели влияния внутренних 

причин МПД и СУ на реализацию всех ценностей, т.е. показатели МПД А+Б и СУ А+Б. 

Дополнительные показатели 

Для сравнения влияния внешних и внутренних причин на реализацию внешних, 

внутренних и всех ЦО дополнительно можно подсчитать суммарное влияние внутренних 

причин (МПД и СУ) на реализацию изучаемых видов ЦО и соотнести его с влиянием на них 

Внешних обстоятельств ВО. Показатель влияния внутренних причин на 

реализацию внешних ценностей А – это среднее арифметическое показателей МПД А и СУ 

А: 

Внут ПА = ( МПД А + СУ А) : 2. 

Интересно соотнести его с показателем влияния внешних причин ВО на 

осуществление внешних ЦО, с ВО А. Аналогично подсчитываем показатель 

влияния внутренних причин на реализацию внутренних ценностей Б: 

Внут ПБ = ( МПД Б + СУ Б) : 2. 

Соотносим его с показателем влияния внешних причин ВО на реализацию внутренних 

ЦО, с ВО Б. 

Далее определяем обобщённый показатель влияния внутренних причин МПД и СУ на 

реализацию всех ценностей А + Б: 

Внут ПА+Б = (Внут ПА + Внут ПБ) : 2. 

Соотносим этот показатель влияния внутренних причин на осуществление всех ЦО с 

показателем влияния на них внешних причин ‒ с ВО А+Б. 

Данные группы испытуемых по показателям атрибуции – показателям оценки влияния 

изучаемых причин на осуществление их ЦО - заносим в следующую таблицу 1. 

Таблица 1 

Данные по атрибуции (оценке) влияния причин на реализацию ЦО 

Исп 

 

№ 

Возраст Пол Внешние 

обстоятельства 

(ВО) – внешние 

причины 

Мои природные 

данные 

(МПД) 

Собственные 

усилия 

(СУ) 

Внутренние 

Причины 

(МПД + СУ):2 

   А Б А+Б А Б А+Б А Б А+Б ПА ПБ ПА

+Б 

1  Ж             

2  Ж             

3  Ж             

4  М             

5  М             
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6  М             

Среднее Ж             

Среднее М             

Среднее Общ             

 

Примечания: А – внешние ценности, Б – внутренние ценности; А+Б – все ценности; ПА – 

влияние внутренних причин на реализацию внешних ценностей, ПБ - влияние внутренних 

причин на реализацию внешних ценностей, ПА+Б – влияние внутренних причин на 

реализацию всех ЦО. 

 

В данной методике несколько изменен традиционный в теории самодетерминации 

состав внутренних и внешних ценностей: внутренняя ценность «Служение людям» 

переделана в «Уважение и помощь людям, отзывчивость» (что несколько шире), вместо 

внутренней ценности «Здоровья» (значимой для подавляющего большинства людей) 

вставлена ценность «Любовь к природе и бережное отношение к ней». Добавлена важная, на 

наш взгляд, внутренняя ценность «Творчество». К внешним ценностям добавлены «Высокое 

социальное положение» (что несколько отличается от известности, так как человек с высоким 

социальным статусом может быть и мало известным) и «Роскошная жизнь» (чрезмерное 

стремление к обладанию материальными ценностями и внешними атрибутами успешной, 

«крутой» личности и «красивой» жизни). 

 

Тест смысложизненных ориентаций (СЖО) Д. А. Леонтьева [5] 

 

Цель: выявление общего показателя осмысленности жизни (интегральный показатель) 

на основании суммы баллов по всем 20 пунктам методики (шкалы: «цели в жизни»; «процесс 

жизни, или интерес и эмоциональная насыщенность жизни»; «результативность жизни, или 

удовлетворенность самореализацией»; «локус контроля-Я (Я – хозяин жизни)»; шкала «Локус 

контроля-жизнь, или управляемость жизни»). 

Возрастной диапазон – обучающиеся 8-11 классов. 

Методика включает в себя 5 субшкал.  

Шкала «Цели в жизни». Баллы, набранные по данной шкале, позволяют оценить 

степень представленности в жизни испытуемого целей в будущем (наличие/отсутствие), 

которые придают жизни человека осмысленности, направленность и временную перспективу.  

Шкала «Процесс жизни, или интерес и эмоциональная насыщенность жизни». 

Баллы по данной шкале характеризуют то, насколько интересным, эмоционально 

насыщенным и наполненным смыслом воспринимает испытуемый процесс своей жизни.  

Шкала «Результативность жизни, или удовлетворенность самореализацией». 

Данная шкала характеризует субъективную оценку испытуемого продуктивности и 

осмысленности прожитой части его жизни.  

Шкала «Локус контроля-Я (Я – хозяин жизни)». Баллы по данной шкале отражают 

представления испытуемого о силе своей личности и об уверенности в своих способностях.  

Шкала «Локус контроля-жизнь, или управляемость жизни». Баллы по данной 

шкале отражают степень уверенности испытуемого в собственных способностях 

контролировать свою жизнь. Первые три шкалы («цели», «процесс», «результат») 
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представляют собой собственно смысложизненные ориентации в трех временных 

координатах – будущем, настоящем и прошлом. Две другие шкалы («локус контроля-Я» и 

«локус контроля-Жизнь») характеризуют два разных аспекта внутреннего локуса контроля.  

Первые три шкалы («цели», «процесс», «результат») представляют собой 

смысложизненные ориентации в трех временных координатах – будущем, настоящем и 

прошлом. Две другие шкалы («локус контроля-Я» и «локус контроля-Жизнь») характеризуют 

два разных аспекта внутреннего локуса контроля.  

Также вычисляется общий показатель осмысленности жизни (интегральный 

показатель) на основании суммы баллов по всем 20 пунктам методики. 

Инструкция: «Вам будут предложены пары противоположных утверждений. Ваша 

задача – выбрать одно из двух утверждений, которое, по Вашему мнению, больше 

соответствует действительности, и отметить одну из цифр 1, 2, 3, в зависимости от того 

насколько Вы уверены в выборе (или 0, если оба утверждения на Ваш взгляд одинаково 

верны)». 

Обработка результатов. 

Обработка результатов сводится к суммированию числовых значений для всех 20 шкал 

и переводу суммарного балла в стандартные значения (процентили). Восходящая 

последовательность градаций (от 1 до 7) чередуется в случайном порядке с нисходящей (от 7 

до 1), причем максимальный балл (7) всегда соответствует полюсу наличия цели в жизни, а 

минимальный балл (1) -полюсу ее отсутствия. 

В восходящую шкалу 1 2 3 4 5 6 7 переводятся пункты - 1, 3, 4, 8, 9, 11, 12, 16, 17. 

В нисходящую шкалу 7 6 5 4 3 2 1 переводятся пункты - 2, 5, 6, 7, 10, 13, 14, 15, 18, 19, 

20. 

Общий показатель ОЖ – все 20 пунктов. 

Субшкала 1 (цели)- 3, 4, 10, 16, 17, 18. 

Субшкала 2 (процесс) - 1, 2, 4, 5, 7, 9. 

Субшкала З (результат) - 8, 9, 10, 12, 20. 

Субшкала 4 (локус контроля - Я) - 1, 15, 16, 19. 

Субшкала 5 (локус контроля - жизнь) - 7, 10, 11, 14, 18, 19. 

Интерпретация результатов. 

Интерпретация субшкал: 

1. Цели в жизни. Баллы по этой шкале характеризуют наличие или отсутствие в жизни 

испытуемого целей в будущем, которые придают жизни осмысленность, направленность и 

временную перспективу. Низкие баллы по этой шкале даже при общем высоком уровне ОЖ 

будут присущи человеку, живущему сегодняшним или вчерашним днем. Вместе с тем 

высокие баллы по этой шкале могут характеризовать не только целеустремленного человека, 

но и прожектёра, планы которого не имеют реальной опоры в настоящем и не подкрепляются 

личной ответственностью за их реализацию. Эти два случая несложно различить, учитывая 

показатели по другим шкалам СЖО. 

2. Процесс жизни, или интерес и эмоциональная насыщенность жизни. Содержание 

этой шкалы совпадает с известной теорией о том, что единственный смысл жизни состоит в 

том, чтобы жить. Этот показатель говорит о том, воспринимает ли испытуемый сам процесс 

своей жизни как интересный, эмоционально насыщенный и наполненный смыслом. Высокие 

баллы по этой шкале и низкие по остальным будут характеризовать гедониста, живущего 
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сегодняшним днем. Низкие баллы по этой шкале — признак неудовлетворенности своей 

жизнью в настоящем; при этом, однако, ей могут придавать полноценный смысл 

воспоминания о прошлом или нацеленность в будущее. 

3. Результативность жизни, или удовлетворенность самореализацией. Баллы по этой 

шкале отражают оценку пройденного отрезка жизни, ощущение того, насколько продуктивна 

и осмысленна была прожитая ее часть. Высокие баллы по этой шкале и низкие по остальным 

будут характеризовать человека, у которого, по ощущениям, все в прошлом, но также это 

прошлое способно придать смысл жизни. Низкие баллы — неудовлетворенность прожитой 

частью жизни. 

4. Локус контроля-Я (Я — хозяин жизни). Высокие баллы соответствуют 

представлению о себе как о сильной личности, обладающей достаточной свободой выбора, 

чтобы построить свою жизнь в соответствии со своими целями и представлениями о ее 

смысле. Низкие баллы — неверие в свои силы контролировать события собственной жизни. 

5. Локус контроля-жизнь, или управляемость жизни. При высоких баллах — 

убеждение в том, что человеку дано контролировать свою жизнь, свободно принимать 

решения и воплощать их в жизнь. Низкие баллы — фатализм, убежденность в том, что жизнь 

человека неподвластна сознательному контролю, что свобода выбора иллюзорна и 

бессмысленно что-либо загадывать на будущее. 

 

Бланк к методике. 

Тест №___ 

Ф.И.О. _____________________________________  __________ 

1. Обычно мне очень скучно. 3 2 1 0 1 2 3 Обычно я полон энергии 

2. Жизнь кажется мне всегда 

волнующей и захватывающей 
3 2 1 0 1 2 3 

Жизнь кажется мне совершенно 

спокойной и рутинной 

3. В жизни я не имею определенных 

целей и намерений 
3 2 1 0 1 2 3 

В жизни я имею очень ясные целя и 

намерения 

4. Моя жизнь представляется мне 

крайне бессмысленной и бесцельной 
3 2 1 0 1 2 3 

Моя жизнь представляется мне 

вполне осмысленной н 

целеустремленной. 

5. Каждый день кажется мне всегда 

новым и непохожим на другие 
3 2 1 0 1 2 3 

Каждый день кажется мне 

совершенно похожим на все другие. 

6. Когда я уйду на пенсию, я займусь 

интересными вещами, которыми всегда 

мечтал заняться 
3 2 1 0 1 2 3 

Когда я уйду на пенсию, я постараюсь 

не обременять себя никакими 

заботами. 

7. Моя жизнь сложилась именно так, 

как я мечтал 
3 2 1 0 1 2 3 

Моя жизнь сложилась совсем не так, 

как я мечтал. 

8. Я не добился успехов в 

осуществлении своих жизненных 

планов. 
3 2 1 0 1 2 3 

Я осуществил многое из того, что 

было мною запланировано в жизни. 

9. Моя жизнь пуста и неинтересна. 3 2 1 0 1 2 3 
Моя жизнь наполнена интересными 

делами 
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10. Если бы мне пришлось подводить 

сегодня итог моей жизни, то я бы 

сказал, что она была вполне 

осмысленной. 

3 2 1 0 1 2 3 
Если бы мне пришлось сегодня 

подводить итог моей жизни, то я бы 

сказал, что она не имела смысла. 

11. Если бы я мог выбирать, то я бы 

построил свою жизнь совершенно 

иначе. 
3 2 1 0 1 2 3 

Если бы я мог выбирать, то я бы 

прожил жизнь еще раз так же, как 

живу сейчас. 

12. Когда я смотрю на окружающий 

меня мир, он часто приводит меня в 

растерянность и беспокойство. 
3 2 1 0 1 2 3 

Когда я смотрю на окружающий меня 

мир, он совсем не вызывает у меня 

беспокойства и растерянности. 

13. Я человек очень обязательный. 3 2 1 0 1 2 3 Я человек совсем не обязательный. 

14. Я полагаю, что человек имеет 

возможность осуществить свой 

жизненный выбор по своему желанию. 
3 2 1 0 1 2 3 

Я полагаю, что человек лишен 

возможности выбирать из-за влияния 

природных способностей и 

обстоятельств. 

15. Я определенно могу назвать себя 

целеустремленным человеком. 
3 2 1 0 1 2 3 

Я не могу назвать себя 

целеустремленным человеком. 

16. В жизни, а еще не нашел своего 

призвания и ясных целей. 
3 2 1 0 1 2 3 

В жизни я нашел свое призвание и 

целя. 

17. Мои жизненные взгляды еще не 

определились. 
3 2 1 0 1 2 3 

Мои жизненные взгляды вполне 

определились. 

18. Я считаю, что мне удалось найти 

призвание и интересные цели в жизни. 
3 2 1 0 1 2 3 

Я едва ли способен найти призвание и 

интересные цели в жизни. 

19. Моя жизнь в моих руках, и я сам 

управляю ею. 
3 2 1 0 1 2 3 

Моя жизнь не подвластна мне и она 

управляется внешними событиями. 

20. Мои повседневные дела приносят 

мне удовольствие и удовлетворение 
3 2 1 0 1 2 3 

Мои повседневные дела приносят мне 

сплошные неприятности и 

переживания. 

 

Методика «Диагностика ценностных ориентаций подростков»  

(cоставлена В.Ф. Соповым, Л.В. Карпушиной) [7] 

 

Цель: диагностика ценностных ориентаций. 

Возрастной диапазон – 10-11 класс.  

Инструкция: «Уважаемый старшеклассник! Предлагаем ответить на вопросы анкеты. 

Из двух утверждений, обозначенных буквами «А» и «Б», выбери то, которое тебе больше 

нравится и лучше согласуется с твоим мнением. Поставь знак «+» напротив того 

утверждения, которое в большей степени соответствует твоей точке зрения. Помни, что здесь 

нет плохих и хороших, правильных или неправильных ответов, а самым лучшим ответом 

будет тот, который ты выберешь по первому побуждению».  

Бланк анкеты исследования  

I 
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1. А. Я думаю, что выражение «век живи — век учись» неверно.  

Б. Выражение «век живи — век учись» я считаю правильным.  

2. А. Большая часть из того, что я делаю на занятиях в школе, доставляет мне 

удовольствие.  

Б. Лишь немногие из учебных занятий в школе по-настоящему меня радуют.  

3. А. Усилия, которых требует процесс познания, слишком велики.  

Б. Усилия, которых требует процесс познания, стоят того, ибо доставляют 

удовольствие и приносят пользу.  

4. А. Я думаю, что смысл жизни заключается в творчестве и познании.  

Б. Вряд ли в творчестве и познании можно найти смысл жизни.  

5. А. Сверстники, которые проявляют повышенный интерес ко всему на свете, иногда 

вызывают у меня раздражение.  

Б. Сверстники, которые проявляют повышенный интерес ко всему на свете, всегда 

вызывают у меня симпатию.  

6. А. Мне кажется, что каждый человек должен иметь представление об основных 

законах природы и общества.  

Б. Мне кажется, что без знания основных законов бытия многие люди вполне могут 

обойтись.  

7. А. На уроках мне чаще всего бывает скучно.  

Б. На уроках мне никогда не бывает скучно.  

8. А. Я очень увлечен учебой в школе.  

Б. Я не могу сказать, что очень увлечен учебой в школе.  

9. А. Мне нравится учиться в школе, даже если порой у меня не все получается. Б. Мне 

не нравится учиться в школе.  

10. А. Если бы была возможность решать самому, я бы занятия в школе посещал по 

своему выбору. 

Б. Я огорчаюсь, когда из-за болезни или по иной уважительной причине мне 

приходится пропускать занятия в школе.  

II 

1. А. Я чувствую себя неловко, когда мне говорят комплименты.  

Б. Я прихожу в восторг, когда мне говорят комплименты.  

2. А. Я не могу сказать, что я себе нравлюсь.  

Б. Я определенно себе нравлюсь.  

3. А. Я верю в себя тогда, когда чувствую, что способен справиться с проблемами, 

возникающими передо мной.  

Б. Я верю в себя даже тогда, когда неспособен справиться со своими проблемами.  

4. А. Мое чувство самоуважения зависит от того, чего я достиг.  

Б. Мое чувство самоуважения лишь в небольшой степени зависит от моих достижений.  

5. А. Иногда я стыжусь проявлять свои чувства.  

Б. Я никогда не стыжусь проявлять свои чувства.  

6. А. Я всегда уверен в себе.  

Б. Не могу сказать, что я всегда уверен в себе.  

7. А. Самоанализ всегда необходим для человека.  

Б. Излишнее самокопание иногда имеет дурные последствия.  
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8. А. Мне всегда удается руководствоваться в жизни собственными чувствами и 

желаниями.  

Б. Мне не часто удается руководствоваться в жизни собственными чувствами и 

желаниями.  

9. А. Иногда мне трудно быть искренним, даже тогда, когда мне этого хочется.  

Б. Мне всегда удается быть искренним.  

10. А. Мне кажется, что у меня есть немало позитивных качеств.  

Б. Мне кажется, что мне нечем гордиться.  

III 

1. А. Я думаю, что большинству людей можно доверять.  

Б. Думаю, что без крайней необходимости людям доверять не следует.  

2. А. Люди редко раздражают меня.  

Б. Люди часто раздражают меня.  

3. А. Большинство людей стремится выбирать легкий путь.  

Б. Думаю, что большинство людей не склонно искать легкие пути.  

4. А. Зависть свойственна только неудачникам, которые считают, что судьба к ним 

несправедлива.  

Б. Многие люди завистливы, хотя и пытаются это скрыть.  

5. А. О человеке никогда нельзя сказать с уверенностью, добрый он или злой.  

Б. Обычно оценить человека очень легко.  

6. А. По-моему, недостатки людей гораздо заметнее, чем их достоинства.  

Б. Достоинства человека заметить гораздо легче, чем его недостатки.  

7. А. Люди стремятся к тому, чтобы понимать и доверять друг другу.  

Б. Замыкаясь в кругу собственных интересов, люди не понимают окружающих.  

8. А. Я проявляю свое расположение к человеку независимо от того, взаимно ли оно.  

Б. Я не проявляю своего расположения к человеку, не будучи уверенным в том, что оно 

взаимно.  

9. А, Мне нравится большинство людей, которых я знаю.  

Б. Большинство людей, которых я знаю, мне не нравится.  

10. А. В беседе я уделяю максимум внимания мнению своего собеседника.  

Б. В беседе с другим человеком я прилагаю максимум усилий к тому, чтобы моя точка 

зрения была услышана и принята.  

IV 

1. А. Главное в жизни — нравиться людям.  

Б. Главное в жизни — приносить пользу людям.  

2. А. Выбирая для себя занятие, я всегда стремлюсь к тому, чтобы оно было 

общественно значимо, полезно не только мне, но и другим.  

Б. Человек должен заниматься, прежде всего, тем, что ему интересно.  

3. А. Я могу делать что-либо для других, не требуя, чтобы они это оценили.  

Б. Я считаю, что имею право ожидать от людей правильной оценки того, что я для них 

делаю.  

4. А. Если учитель обращается ко мне с какой-либо просьбой или поручением, то я 

этому радуюсь и выполняю с удовольствием.  
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Б. Дополнительные поручения или просьбы учителя меня не радуют, так как это 

отвлекает меня от других интересных для меня дел.  

5. А. Мне нравится участвовать в субботниках или трудовых десантах.  

Б. Я огорчаюсь, когда нужно участвовать в субботниках или трудовых десантах, так 

как это отвлекает от важных для меня дел.  

6. А. Я всегда чувствую активность, сильное стремление к деятельности, присутствие 

значительного запаса энергии. 

Б. Думаю, что чрезмерная активность и деловитость могут повредить человеку.  

7. А. Люди, которые всегда активны и деловиты, меня раздражают.  

Б. Мне нравятся активные, энергичные, деловые люди.  

8. А. Низко оплачиваемая работа не может приносить удовлетворения.  

Б. Интересное, творческое содержание работы — само по себе награда.  

9. А. Я считаю необходимым всегда следовать правилу «не трать времени даром».  

Б. Я не считаю необходимым всегда следовать правилу «не трать времени даром».  

10. А. Я стремлюсь к тому, чтобы сделать для себя и окружающих что-нибудь 

значительное, и переживаю, если это не удается.  

Б. Я никогда не переживаю из-за того, что не делаю ничего значительного для себя и 

окружающих.  

V 

1. А. У меня часто возникает потребность найти обоснование тем своим действиям, 

которые я совершаю по собственному желанию.  

Б. У меня никогда не возникает потребности найти обоснование тем своим действиям, 

которые я совершаю по собственному желанию.  

2. А. Я стараюсь относиться добросовестно ко всему, что я делаю.  

Б. Я не слишком расстраиваюсь от того, что выполнил какое-то дело не очень 

добросовестно.  

3. А. Я считаю, что люди должны заниматься самоанализом.  

Б. Я считаю, что самоанализ приносит больше вреда, чем пользы.  

4. А. Осуществление моих планов в будущем лишь в незначительной степени зависит 

от того, будут ли у меня друзья.  

Б. Осуществление моих планов в будущем во многом зависит от того, будут ли у меня 

друзья.  

5. А. Я не огорчаюсь, если по объективным причинам не удается выполнить какие-

либо обещания, данные другим людям.  

Б. Мне бывает очень неприятно, если я нарушил обещание даже по не зависящим от 

меня причинам.  

6. А. Думаю, что благополучие и успех в школьном обучении возможны для меня 

только при активной помощи и поддержке родителей.  

Б. Думаю, что я должен сам нести ответственность за собственные неудачи в школе.  

7. А. Я выполню задачу или поручение качественнее и лучше, если буду знать, что 

меня контролируют.  

Б. Я самостоятельно доведу порученное мне дело до конца, если меня никто не 

контролирует.  

8. А. Могу уверенно сказать, что к обучению в школе я отношусь ответственно.  
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Б. Не могу сказать, что к обучению в школе я отношусь ответственно.  

9. А. Могу сказать, что у меня есть чувство долга.  

Б. Не могу сказать, что я строго следую принципам, основанным на чувстве долга.  

10. А. Я всегда чувствую ответственность за все, что случается в моей жизни.  

Б. Иногда я думаю, что за многое из того, что случается в моей жизни, ответственны те 

люди, под влиянием которых я стал таким, каков я есть.  

«Спасибо за ответы! Благодарим за участие в анкетировании»!  

Анализ и интерпретация полученных данных.  

Анкета состоит из пяти содержательных блоков (шкал), каждый из которых содержит 

10 вопросов.  

Максимальная оценка каждого из показателей – 10 баллов, так как за каждый ответ, 

совпадающий с ключом, начисляется 1 балл.  

Необходимо подсчитать сумму баллов, набранных старшеклассником по каждому 

содержательному блоку, то есть определяется присутствие каждой названной ценности. Это 

позволит определить степень выраженности у учащегося той или иной ценностной 

ориентации, увидеть, какие из пяти базовых ценностей личности проявлены в большей 

степени, а какие требуют усилий для их развития.  

Для изучения наличия ценностных ориентации как одного из показателей 

результативности образовательного процесса предлагается рассматривать три уровня 

проявления названных ценностей: 1 – высокий; 2 – средний; 3 – низкий (таблица 2).  

Таблица 2  

Определение уровней ценностных ориентации Уровни ценностных ориентации  

Показатели ценностных ориентаций Уровни ценностных ориентаций 

1  

в баллах 

2  

в баллах 

3  

в баллах 

I. Познание 8–10 5–7 0–4 

II. Я-ценность 8–10 4–7 0–3 

Ш. Другой-ценность 8–10 4–7 0–3 

IV. Общественно полезная деятельность 9–10 4–8 0–3 

V. Ответственность 9–10 6–8 0–5 

 

Диагностические категории – показатели теста (качественный анализ).  

В данной методике определены основные диагностические шкалы.  

Шкала «Познание как ценность» соответствует в анкете содержательному блоку I. 

Вопросы анкеты нацелены на выявление у учащихся потребности в познании и 

эмоционального восприятия процесса познания (позитивного или негативного). Важно 

определить такие проявления ценности познания, как увлеченность учебой в школе, 

стремление к получению представлений об основных законах природы и общества, 

творческий подход к выполнению той или иной задачи (в том числе учебной), готовность 

прилагать определенные усилия в познавательной деятельности и в процессе освоения новых 

видов деятельности. Собственно, шкала определяет степень выраженности у учащихся 

стремления к приобретению знаний об окружающем мире и их отношение к познанию.  

Высокий (1) уровень баллов, набранных по этой шкале, свидетельствует об истинной 

роли в жизни конкретного подростка учебного процесса и о месте образования в его жизни 
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вообще. У учащихся, достигших высокого уровня, велика потребность в познании, а 

познавательный процесс вызывает позитивные эмоции, доставляет удовольствие и является 

важным содержательным моментом в жизни. Средний (2) уровень баллов свидетельствует о 

понимании учащимися значения образования, о восприятии познания как важной ценности в 

жизни, хотя полного осознанного самоопределения по отношению к этой ценности в 

сознании подростков, достигших среднего уровня, не произошло. Низкий (3) уровень баллов 

свидетельствует о незначительной ценности познания для конкретной личности либо об 

отсутствии этой ценности в сознании личности вообще (при результате 0 баллов — 0%). 

Потребность в познании в этом случае минимальная или фактически отсутствует. Учащийся 

избегает ситуаций, которые требуют от него приложения каких-либо усилий при решении 

познавательных задач или при освоении новых видов учебной деятельности.  

Шкала «Я-ценность» представлена в анкете содержательным блоком II. Вопросы 

ориентированы на выявление отношения подростка (позитивного или негативного) к себе, на 

определение степени самовосприятия, характера образа «Я». Как известно, в поведении 

подростка эти факторы проявляются в наличии уверенности в собственных силах, веры в 

свои достижения и успехи, в открытости и искренности при общении с другими людьми, в 

знании собственных позитивных качеств и в умении опираться на свои сильные стороны и 

способности. Шкала «Я-ценность» позволяет обратить внимание на то, формируются ли у 

подростков такие важные личностные характеристики, как стремление к самопознанию, 

осознание собственных чувств и поступков, интерес к себе как к личности и 

индивидуальности, способность принимать себя таким, как есть. Таким образом, данная 

шкала определяет характер отношения подростка к себе, степень выраженности у него 

восприятия себя как личности и индивидуальности, способность ценить свои достоинства, 

осознание собственной значимости и неповторимости.  

Высокий (1) уровень баллов, набранных по этой шкале, свидетельствует о практически 

сформировавшейся структуре «Я» подростка, высокой степени позитивного самовосприятия, 

об умении само выражаться, уважительном отношении к себе как к личности и 

индивидуальности.  

Средний (2) уровень показывает, что учащийся уделяет собственному «Я» достаточно 

много внимания, старается быть позитивным в своем самовосприятии, а также серьезно 

задумывается о способах самовыражения.  

Низкий (3) уровень баллов по данной шкале означает, что старшеклассник редко 

задумывается или вообще не уделяет внимания самовосприятию, самовыражению и 

собственной индивидуальности, негативно относится к себе. Ценностное отношение к себе 

как к личности в основном не сформировано, присутствует низкий уровень самопринятия и 

самоуважения.  

Шкала «Другой – ценность» отражается содержательно в блоке III анкеты и 

указывает на то, какие установки (позитивные или негативные) формируются у подростков по 

отношению к другим людям, готовы ли они воспринимать другого человека как инди 

видуальность, как личность, стремятся ли проявлять доброжелательность, уважительность, 

доверие, веру в личностный потенциал другого. Этот показатель определяет степень 

выраженности восприятия подростком другого человека как индивидуальности, уважения к 

другому, и умения конструктивно выстраивать межличностные отношения.  
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Высокий (1) уровень баллов, набранных по этой шкале, подтверждает наличие у 

старшеклассников ценности восприятия индивидуальности другого человека. Высокий балл 

свидетельствует о склонности учащегося воспринимать природу человека в целом как 

положительную, а потому и способности к быстрому установлению тесных эмоциональных 

контактов с другими людьми при их безусловном восприятии и ориентации на их 

индивидуальные особенности очевидны.  

Средний (2) уровень баллов свидетельствует, что старшеклассники признают 

индивидуальность другого человека как ценность, стараются уважать других людей, однако 

не всегда им удается, безусловно, воспринимать другого человека и конструктивно общаться с 

ним на основе учета его индивидуальных особенностей.  

Низкий (3) уровень баллов по данной шкале демонстрирует отсутствие восприятия 

другого человека как ценности и индивидуальности, отсутствие уважительного отношения к 

окружающим, недостаток умения общаться с ними доброжелательно и конструктивно.  

Шкала «Общественно полезная деятельность» соответствует содержательному 

блоку IV и показывает, в какой степени на данный момент учащийся разделяет важность 

общественно полезной деятельности как личностной ценности. Вопросы анкеты позволяют 

определить, в какой степени старшеклассник обладает характеристиками, 

свидетельствующими о развитии данной ценности: ориентацией на общественную 

значимость выполняемого дела; интерес к участию в общественно полезном труде; 

стремлением приносить пользу другим людям и бескорыстием; поддержкой деловитости и 

активности окружающих людей, поощрением их инициативности; стремлением к развитию 

собственной деловитости и творческого отношения к любому виду деятельности; 

нацеленностью на полезность и важность своей деятельности для других. Таким образом, эта 

шкала определяет степень выраженности у учащихся сознательного отношения к 

общественно полезной деятельности или, иными словами, уровень осознания сущности 

человека как существа общественного.  

Высокий (1) уровень баллов, набранных по этой шкале, подтверждает готовность 

старшеклассников приносить пользу своей деятельностью всему обществу или конкретной 

группе, быть активными в общей деятельности. Высокий балл свидетельствует о наличии у 

обучающихся такой ценностной ориентации, как общественно полезная деятельность.  

Средний (2) уровень баллов свидетельствует о том, что старшеклассники понимают 

важность общественно полезной деятельности и готовы отдавать ей некоторую часть своего 

времени и сил, но не всегда это становится результатом их личной инициативы и 

самостоятельности.  

Низкий (3) уровень баллов показывает, что старшеклассник не осознает значимость 

участия каждого отдельного индивида в общественно полезной деятельности и не 

представляет своей роли в ней. Низкий балл свидетельствует об отсутствии у учащегося 

такой ценностной ориентации, как общественно полезная деятельность; он не считает 

общественно полезную деятельность важной личностной ценностью.  

Шкала «Ответственность как ценность» представлена в анкете содержательным 

блокам V. Вопросы, адресованные учащимся, выявляют степень ответственности 

старшеклассника за то, что случается с ним в его жизни; определяют, испытывает ли 

подросток потребность в обосновании и объяснении совершаемых им действий, стремится ли 

анализировать свои поступки и считает ли самоанализ важным началом в психологии 
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взрослого человека; выясняют, руководствуется ли молодой человек при принятии ре шений 

принципами, основанными на чувстве долга, «обременяет» ли себя добросовестным 

отношением к выполняемым делам. Данную шкалу следует признать крайне важной в плане 

формирования социально адаптивной личности.  

Высокий (1) уровень баллов, набранных по данной шкале, свидетельствует о наличии у 

старшеклассников чувства ответственности как особо важной личностной характеристики, а 

также о признании ответственности в качестве базовой характеристики личности. У таких 

учащихся преобладает интернальный (внутренний) контроль, достаточно сильно развита 

рефлексивная позиция и стремление к самоанализу.  

Средний (2) уровень баллов свидетельствует о признании старшеклассниками 

важности ответственности как личностного качества, о стремлении проявлять ее в своих 

поступках. Однако не всегда для подростков бывают возможными понимание и осознание 

мотивов своих действий. Наряду с интернальным (уровень субъективного контроля), 

достаточно частым бывает и экстернальный (внешний) контроль.  

Низкий (3) уровень баллов показывает, что учащиеся в очень малой степени либо 

вообще не осознают необходимости ответственности человека за его поступки в жизни, за 

выбор модели поведения. В этом случае преобладает экстернальный контроль в жизненно 

важных ситуациях. Личность не считает ответственность ценностью, проявляет при этом 

низкий уровень рефлексии.  

 

По итогам диагностики ценностных ориентации у старшеклассников можно получить 

информацию о качестве образовательного процесса и его эффективности в деятельности 

школы, направленной на формирование у учащихся ценностных ориентаций (табл. 2). 

Количественный анализ показателей указывает на успех образовательного учреждения в 

деятельности по формированию базовых ценностей, если результаты зафиксированы на 1–2 

уровнях. Если результаты фиксируются на 3-м уровне, то это указывает на низкую степень 

развитости ценностных ориентаций.  

Предлагается определенный алгоритм обработки и интерпретации результатов.  

1. Необходимо сравнить между собой процентные показатели количества учащихся, 

имеющих высокий уровень развития ценностных ориентаций, на всех этапах диагностики по 

каждому показателю в отдельности.  

2. Сравнить процентные показатели количества старшеклассников, имеющих 

нормальный уровень развития ценностных ориентаций, на всех этапах диагностики по 

каждому показателю в отдельности.  

3. Сравнить процентные показатели количества старшеклассников с низким уровнем 

развития ценностных ориентации на каждом этапе диагностики. 

 

 

 
Исследование психологических особенностей ценностных ориентаций, как механизма 

регуляции поведения (Ю. Н. Семенко) 

 

Цель: диагностика ценностных ориентаций. 

Возрастной диапазон – обучающиеся 9-11 классов. 
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Оборудование: анкеты, ручки, демонстрационный плакат со шкалой оценок или 

запись на доске. 

Инструкция для школьников: «Ребята! Сейчас вам будет дано задание на оценку 

суждений (высказываний), которые записаны на отдельных бланках. 

Оценить надо степень того, насколько для вас важно то, о чем говорится в суждении. 

Оценка производится в баллах (см. Шкала оценок). Внимательно прочтите приведенные на 

листах анкеты суждения. Напротив каждого суждения в колонке I выставляется оценка. 

Оценка выставляется с учетом того, насколько вы активно добиваетесь реализации 

обозначенной в суждении ценности. 

Например, «нужная и полезная людям профессия», если вы редко задумываетесь о 

профессии и лишь тогда пробуете кое-что делать для ее приобретения (ходите на 

подготовительные курсы, консультируетесь с людьми данной профессии, читаете литературу 

об избранной профессии и так далее), то поставьте против этого суждения оценка 2 балла. И 

таким образом следует оценить все приведенные на бланке суждения». 

После того, как испытуемые оценят все суждения, экспериментатор продолжает 

инструкцию: «А теперь оцените те же суждения, но по тому, как часто вы мечтаете, 

фантазируете о конкретном предмете, явлении. Например, вы мечтаете о том, чтобы иметь 

хорошего, верного друга. Часто фантазируете как бы с ним занимались интересным делом, а 

если вдруг вы попали в сложное положение, то он поможет вам. Таким образом, если вы 

часто мечтаете об этом, то в колонку 2 напротив этого суждения поставьте оценку 4 балла». 

После окончания этого этапа работы экспериментатор продолжает: «И последнее, что 

я попрошу вас сделать, это оценить эти же суждения с точки вашей будущей жизни, то есть, 

насколько для вашей будущей жизни важно, значимо то, о чем говорится в суждении 

например, «иметь красивые, модные вещи», если для вас это будет важно, то в колонку 3 

напротив данного суждения поставьте 5 баллов». 

Бланк методики исследования. 

Уважаемый ученик! Ваши ответы могут улучшить учебно-воспитательную работу в 

школе. Это исследование проводится исключительно в научных целях, и собранные данные 

будут использоваться в обобщенном виде. Перед вами список из различных высказываний. 

Необходимо оценить в баллах каждое суждение в соответствии со шкалой оценок. Оценка 

проводится с учетом того, насколько важно, значимо для вашей жизни сейчас или будущем то, 

о чем говорится в суждении. 

Анкета 

№ 

п./п. 

Список ценностей Номер опыта 

1. Нужная и полезная для людей профессия  

2. Материальная обеспеченность  

3. Взаимопонимание, хорошие отношения с друзьями  

4. Сочувствовать тем, кто попал в беду  

5. Целеустремленный, волевой человек  

6. Эрудированный и культурный человек  

7. Иметь такую профессию, за которую люди будут меня уважать  

8. Любимая и интересная работа  

9. Иметь красивые и модные вещи (одежда, магнитофон, машина  
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и тому подобное) 

10. Верный, надежный, преданный друг  

11. Честный и правдивый человек  

12. Ответственный и настойчивый человек  

13. Понять все, что меня окружает  

14. Быть модно одетым, иметь машину, деньги – это очень важно в 

жизни 

 

15. Дело, которое станет самым важным в моей жизни  

16. Иметь средства для отдыха и развлечений (деньги, машина, 

дача, радиоаппаратура и тому подобное)  

 

17. Любимый человек   

18. Авторитет и уважение товарищей  

19. Сделать из себя настоящего человека  

 

Анализ и интерпретация полученных данных. 

Особенностью данной методики является то, что суждения, описывающие те или иные 

ценности, разбиваются на классы. Учитывая данную особенность, суждения разделены на 

пять блоков. К первому блоку (суждения №1, №8, №15) относятся высказывания, 

характеризующие важность и значимость профессии в процессе жизнедеятельности человека. 

Профессия в этих суждениях рассматривается с точки зрения полезности для 

общества, насколько она является для него эмоционально привлекательной и входит ли 

профессия в круг самых важных для человека ценностей. Во второй блок (суждения №3, 

№10, №17) относятся высказывания, характеризующие роли взаимоотношений со 

сверстниками, их важность и значимость для испытуемых. В них нашел отражение 

эмоциональный и поведенческий аспект взаимоотношений со сверстниками. Значимость, 

важность для человека вещей, в которые он одет, предметов, в которые его окружают, не 

вызывает никаких сомнений. 

Суждения, которые вошли в третий блок (суждения №2, №9, №16) и описывают 

вещное окружение человека, к ним можно отнести обстановку в квартире, одежду, которую 

мы носим, книги, картины, магнитофоны и машины, украшения и тому подобное. Люди 

далеко не безразлично относятся к приобретению некоторых из названных предметов, более 

того, есть люди, для которых приобретение предметов становится главным в жизни. 

Это характеризует одну из сторон ценностной направленности человека. Ценностная 

направленность, ценностные ориентации связаны не только с вещным окружением человека, 

с его направленностью во вне, но и самым человеком, с его личностными качествами и 

свойствами. У человека всегда есть стремление быть умнее, красивее, сильнее и так далее, то 

есть соответствовать конкретному или обобщенному идеалу. В зависимости от своего идеала, 

человек как-то себя и оценивает, то есть имеет определенное представление о себе. Образ «Я» 

это и есть представление индивида о самом себе. Таким образом, суждения, характеризующие 

образ «Я» включены в четвертый блок. Представление личности о себе имеет нравственный 

аспект блок (суждения №4, №11), регулятивно-волевой (№5, №12) и информативно-

культурный (№6, №13). В последний пятый блок (суждения №7, №14, №18, №19) входят 

высказывания, связанные с важностью и значимостью для человека того положения, которое 

он занимает в различных сферах жизнедеятельности. К этим сферам можно соотнести роль 
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профессии, через которую личность самоутверждает себя (№7), самоутверждение в обещании 

и взаимоотношениях со сверстниками (№18), возможность показать себя и реализовать свои 

возможности через вещное окружение (№14). И, наконец, через самовоспитание человека 

утверждается в собственных глазах (№19). Стремление занять определенное положение среди 

сверстников, чтобы тебя уважали, ценили, а возможно и преклонялись, особенно характерно 

для школьников подросткового возраста и старшеклассников. 

Однако, пути самоутверждения бывают разные и задача педагогов найти наиболее 

приемлемый для школьников данного возраста и социально оправданный подход в плане 

самоутверждения личности. 

В соответствии с предложенной методикой исследования регуляция личностного 

поведения зависит от времени, то есть как ценностные ориентации, выполняя функцию 

психологического механизма, детерминируют поведение в настоящее время или будут 

определять поведение в ближайшем и отдаленном будущем. На время и уровень регуляции 

личностного поведения указывают вопросы: а) насколько вы активно добиваетесь реализации 

обозначенной в суждении ценности? – в настоящее время; б) как часто вы мечтаете, 

фантазируете о конкретном предмете, явлении? – ближайшая перспектива; в) насколько для 

вашей будущей жизни важно, то о чем говорится в суждении? 

Отдаленная перспектива. Таким образом, уровни регуляции личностного поведения и 

временной параметр регуляции совпадают. 

Обработку и интерпретацию полученных данных полезно начать с нахождения 

среднего арифметического по всем суждениям в зависимости от уровня регуляции 

личностного поведения сравнивая средине арифметические по величине, можно прийти к 

выводу, какой из уровней регуляции поведения более актуален для школьников и наиболее 

интенсивно формируется. 
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