
Программа
XVI Всероссийского форума

«Здоровьесберегающее образование:
опыт, проблемы, перспективы развития»

26 – 28 ноября 2025 г.
Москва – Йошкар-Ола

Организаторы:
 Общероссийская общественная организация содействия укреплению

здоровья в системе образования (учредитель);
 Министерство образования и науки Республики Марий Эл;
 Рабочая группа по сохранению и укреплению духовно-нравственных

ценностей и физического воспитания народов Российской Федерации при
Комитете Государственной Думы по делам национальностей;

 Отделение общего и среднего образования Российской академии
образования;

 ГБУ ДПО Республики Марий Эл «Марийский институт образования»;
 Общероссийское движение «Союз учителей здоровья России»;
 Научно-производственное объединение «Здоровье человека».

26 ноября (среда)
10.30– 10.30
1. Регистрация участников конкурса, форума.
Место проведения:

10:30-11.30
2. Установочный семинар для участников XVI Всероссийского конкурса «Учитель

здоровья России-2025».
Руководитель:
Харисова Людмила Алексеевна, доктор педагогических наук, профессор,
председатель Общероссийского движения «Союз учителей здоровья России», член
рабочей группы при Комитете Государственной Думы по делам национальностей, г.
Москва.
Место проведения:
11:30- 12:30
3. Установочный семинар для членов жюри XVI Всероссийского конкурса «Учитель

здоровья России-2025»
Руководитель:

Харисова Людмила Алексеевна, доктор педагогических наук, профессор,
председатель Общероссийского движения «Союз учителей здоровья России», член
рабочей группы при Комитете Государственной Думы по делам национальностей, г.
Москва.

Место проведения:
11:30-12:30
4. Посещение образовательных организаций, базовых конкурсных площадок
Руководитель:
Куратор группы:
Руководитель:
Куратор группы:

Трансфер
11:30-13:00



5. Торжественное открытие XVI Всероссийского конкурса «Учитель здоровья
России-2025»

(по отдельной программе)
Обед 13:00 -14:00

Место проведения:
14:00 – 16:30
6. Конкурсное мероприятие Творческая презентация «Я –учитель здоровья» для

участников XVI Всероссийского конкурса «Учитель здоровья России-2025»
Место проведения:

16.30 – 18.00
7. Экскурсия по городу

18.00 - ужин
27 ноября ( четверг )

Продолжение XVI Всероссийского конкурса «Учитель здоровья России- 2025»
(по отдельной программе)

09.00 - 19.00
Конкурсные мероприятия:

 уроки и внеклассные занятия;
 самоанализ урока;
 творческая импровизация «Культура здоровья».

Работа членов жюри и подведение итогов конкурса.
Место проведения:

Научно-практическая конференция:
«Учитель здоровья: научно-методические основы здоровьеформирующей

деятельности образовательных организаций»

10.00-12.30
Руководители: Харисов Фарис Фахразович – председатель оргкомитета Форума,

Ревуцкая Лариса Анатольевна – министр образования и науки Республики Марий Эл

Пленарное заседание:
1. «Опыт сохранения и укрепления здоровья в образовательных организациях

Республики Марий Эл»
Ревуцкая Лариса Анатольевна –министр образования и науки Республики Марий
Эл.
2. «Образование – социокультурная основа формирования культуры

здоровья у обучающихся».
Харисов Фарис Фахразович, доктор педагогических наук, профессор, член-
корреспондент Российской академии образования, руководитель рабочей группы при
Комитете Государственной Думы по делам национальностей г. Москва.

Место проведения:
Ведущие:
Ссылка для подключения к трансляции
Приветствие участников форума:
12.30-13.30 перерыв на обед
13.30 - 15.30



2. Презентация педагогического опыта руководителей образовательных
организаций:

1 группа «Сохранение и укрепление здоровья обучающихся: опыт, проблемы, и
перспективы развития»

Руководители:
1. Харисов Фарис Фахразович, доктор педагогических наук, профессор, член-
корреспондент Российской академии образования, руководитель рабочей группы
при Комитете Государственной Думы по делам национальностей г. Москва.
2. Желтова Светлана Геннадьевна, кандидат педагогических наук, заместитель

директора по научно-методической работе МАОУ №18, г. Нижний Тагил Свердловской
области.

Место проведения:

Выступления:
1. «Роль федеральной инновационной площадки в здоровьесберегающей

деятельности образовательных учреждений: опыт и перспективы развития»
Максименко Ксения Николаевна, педагог-психолог ГБОУ № 231 Адмиралтейского
района Санкт-Петербурга, старший преподаватель кафедры клинической
психологии и психологической помощи РГПУ им. А.И. Герцена

2 группа «Формирование исторической памяти у обучающихся в образовательных
организациях Российской Федерации»

Руководители:
1. Овчинникова Лариса Анатольевна, ректор ГБУ ДПО Республики Марий Эл
«Марийский институт образования», канд. пед.наук.

Место проведения:

Выступления:
1. «Опыт работы школы имени Героя России по сохранению памяти о герое, как

способ передачи исторической правды и воспитания патриотизма» Бельская
Марина Владимировна, директор ГБОУ средняя школа № 534 с углубленным
изучением английского языка имени Героя России Тимура Сиразетдинова
Выборгского района Санкт-Петербурга

15:30-16:00

3. Подведение итогов презентации педагогического опыта

Ссылка для подключения к трансляции
Подведение итогов финального этапа XVI Всероссийского конкурса

«Учитель здоровья России – 2025»

16:00-17:00
Место проведения:

17:30-19:00 Творческая импровизация «Культура здоровья» для лауреатов
Конкурса

Место проведения:

19.00 Ужин



28 ноября 2025 года (пятница)
Работа круглых столов и дискуссионной площадки научно-практической

конференции «Учитель здоровья: научно-методические основы
здоровьеформирующей деятельности образовательных организаций»

09.00-11.00
Место проведения:

Круглый стол № 1
«Сохранение и укрепление традиционных духовно-нравственных ценностей народов
Российской Федерации в системе образования: опыт и инновационные подходы»

Место проведения:
Ссылка для подключения к трансляции

Руководители:
1. Харисова Людмила Алексеевна, доктор педагогических наук, профессор,

председатель Общероссийского движения «Союз учителей здоровья России», член
рабочей группы при Комитете Государственной Думы по делам национальностей, г.
Москва.

2. Швецова Галина Николаевна, доктор педагогических наук, профессор
Марийского государственного университета, г. Йошкар-Ола

Доклады:
1. «Историческая память как духовно-нравственная ценность и основа

гражданской идентичности человека» Харисова Людмила Алексеевна, доктор
педагогических наук, профессор, председатель Общероссийского движения «Союз
учителей здоровья России

2. «Сохранение и укрепление традиционных духовно-нравственных ценностей
народов Российской Федерации в системе образования: опыт и инновационные
подходы» Садиуллина Регина Садрихановна, советник директора по воспитанию и
взаимодействию с детскими общественными объединениями МБОУ СОШ № 1 г.
Янаул муниципального района Янаульский район Республики Башкортостан

3. «Традиционные духовно-нравственные ценности в работе педагогов Центра
дополнительного образования» Хабибуллина Жанна Хамитовна, директор
МБУДО ЦД(Ю)НТТ г.Апшеронск Краснодарского края

4. «Сохранение и укрепление духовно-нравственного здоровья обучающихся
посредством массовых мероприятий» Кошелева Валерия Викторовна, учитель
физической культуры МАОУ МО Динской район СОШ № 2 им.А.В.Суворова
станицы Динская Динского района Краснодарского края

5. «Человечность как фермент в духовно-нравственном воспитании юных
граждан» Новичкова Михайловна Новичкова, профессор кафедры педагогики и
социальной работы ФГБОУ ВО «Ульяновский государственный педагогический
университет имени И.Н. Ульянова» города Ульяновск, кандидат педагогических
наук, доцент (Сокращенное название вуза: ФГБОУ ВО «УлГПУ имени И.Н.
Ульянова»)

Круглый стол № 2
«Организационно-педагогические условия здоровьформирующего урока в школе»

Место проведения:
Ссылка для подключения к трансляции
Руководители:



1. Семенкова Татьяна Николаевна, доктор педагогических наук, доцент. Директор
МАОУ «Гимназия № 42» г. Кемерово.

2.Ильясова Эльвира Наилевна, кандидат педагогических наук, доцент кафедры
дошкольного и начального образования Института развития образования РБ, учитель
начальных классов МОБУ СОШ д. Старые Киешки, Кармаскалинского района
Республики Башкортостан

3. Богачева Елизавета Алексеевна, кандидат педагогических наук, доцент, учитель
английского языка МБОУ «СОШ» г. Белгорода.

Доклады:
1. «Эколого-правое воспитание, культура, мировоззрение на примере

экологического движения «Экопрофтех» из г. Ижевска» Тукаева Лия Наильевна,
преподаватель химии, экологии и биологии АПОУ УР «Строительный техникум»,
старший преподаватель УДГУ ИПСУБ, руководитель НКО РЭМ ОД УД
«Экопрофтех»

2. «Проектирование здоровьесозидательного урока в технологии
деятельностного метода» Желтова Светлана Геннадьевна, заместитель директора
по НМР учитель истории и обществознания МАОУ гимназия № 18 города Нижний
Тагил Свердловской области, к.п.н.

3. «Здоровьеформирующие эффекты урока физической культуры при
реализации модуля «Бадминтон» Новикова Ирина Владимировна, доцент
кафедры спортивных дисциплин педагогического института ФГБОУ ВО
«Саратовский национальный исследовательский государственный университет
имени Н.Г. Чернышевского», кандидат социологических наук

4. «Организация урока физической культуры средствами
здоровьеформирующего вида спорта «Бадминтон» Заступенко Геннадий
Федорович, учитель физической культуры высшей квалификационной категории
МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 6» города Саратова, педагог-
методист

5. «Проектирование развивающей среды в условиях современного урока:
нейропсихологический подход» Ильясова Эльвира Наилевна, доцент кафедры
дошкольного и начального образования ИРО РБ, учитель начальных классов
МОБУ СОШ им. С. Т. Аксакова д. Старые Киешки, к.п. н., доцент

6. «Педагог – архитектор здоровья: от идеи к практике» Гуляева Валентина
Анатольевна, методист МАОУ ЦДО «Ориентир» города Краснодар

7. «Обучение английскому языку учащихся с признаками дислексии в массовой
школе» Шеверева Юлия Николаевна, заместитель директора по инновационной
деятельности, учитель английского языка ГБОУ средняя школа № 235 с
углубленным изучением отдельных учебных предметов им. Д.Д. Шостаковича
Адмиралтейского района Санкт-Петербурга, к.п.н.

Круглый стол № 3
«Двигательная активность и рациональное питание как основа здорового

образа жизни»

Место проведения:
Ссылка для подключения к трансляции

Руководители:
1. Чедов Константин Васильевич, доктор педагогических наук, профессор кафедры

физической культуры и спорт ФГАОУ ВО ПГНИУ, г. Пермь
2. Полевщиков Михаил Михайлович, профессор, Марийского государственного

университета.



3. Никкинен Евгения Константиновна, генеральный директор научно-
производственного объединения «Здоровье человека», член рабочей группы по
сохранению и укреплению духовно-нравственных ценностей и физического
воспитания народов Российской Федерации при Комитете Государственной Думы
по делам национальностей.

Доклады:
1. «Совместные творческие мастерские для педагогов и родителей по вопросам

здорового образа жизни» Уварова Анастасия Владимировна, учитель музыки
МБОУ СОШ№ 35 города Белгорода

2. «Конструктор здоровьесберегающего блока упражнений для профилактики
нарушений осанки и плоскостопия в рамках уроков физической культуры»
Вострецова Наталия Александровна, учитель физической культуры ГБОУ средняя
школа № 235 с углубленным изучением отдельных учебных предметов им. Д.Д.
Шостаковича Адмиралтейского района Санкт-Петербурга, методист ИМЦ
Адмиралтейского района Санкт-Петербурга

Круглый стол № 4
«Сохранение и укрепление здоровья учителей и работников образования: проблемы,

опыт и пути развития»

Место проведения:
Ссылка для подключения к трансляции

Руководители:
1. Семикин Виктор Васильевич, доктор психологических наук, профессор, президент

Ноосферной общественной академии наук, заведующий сектором социальных и
психологических исследований ГКУ ЯНАО «Научный центр изучения Арктики», член
рабочей группы при Комитете Государственной Думы по делам национальностей, г.
Салехард, ЯНАО

2. Дорогова Юлия Александровна, кандидат биологических наук, доцент,
заведующая кафедрой Марийского государственного университета, г. Йошкар-Ола.

Доклады:
1. «Обеспечение здоровья и безопасности участников образовательного

процесса» Богачева Елизавета Алексеевна, учитель английского языка МБОУ
«СОШ № 35» города Белгорода, к. пед. н., Перелыгин Виталий Алексеевич,
директор МБОУ «СОШ№ 35» города Белгорода

2. «Здоровый педагог – залог успешной работы гимназии» Харисов Фанит
Фахразович, директор МБОУ «Татарская гимназия №15» Кировского района
города Казани Республики Татарстан, к. пед. н.

3. «Здоровье учителя: от выживания к педагогическому успеху. Правильный
подход к подготовке урока как инструмент сохранения ресурсов. Технология
смешанного обучения» Березина Екатерина Николаевна, учитель химии ГАОУ
Республики Марий Эл «Лицей Бауманский»

4. «Практический опыт профилактики эмоционального выгорания сотрудников
«Лицея Бауманского» Зарницына Людмила Анатольевна, учитель географии
ГАОУ Республики Марий Эл «Лицей Бауманский», Медведкова Наталья
Александровна, учитель информатики ГАОУ Республики Марий Эл «Лицей
Бауманский»

Круглый стол № 5
«Семья и школа: социальное партнерство по воспитанию здорового ребенка»



Место проведения:
Ссылка для подключения к трансляции

Руководители:
1. Фетисов Александр Сергеевич, доктор педагогических наук, профессор,

заведующей кафедрой социальной педагогики Воронежского государственного
педагогического университета, г. Воронеж.

1. Колесникова Маргарита Георгиевна, кандидат педагогических наук, доцент
кафедры педагогики и андрагогики ГБУ ДПО СПб АППО, г. Санкт-Петербург.

Доклады:
1. «Школьный климат – необходимое условие для успешного взаимодействия»

Печникова Виктория Сергеевна, директор ГБОУ лицей № 150 Калининского
района Санкт-Петербурга

Круглый стол № 6
«Развитие каллиграфического искусства в системе общего образования:

опыт, проблемы и тенденции распространения»

Место проведения:
Ссылка для подключения к трансляции

Руководители:
1. Ломов Станислав Петрович, академик Российской академии образования, доктор

педагогических наук, профессор, член рабочей группы при Комитете
Государственной Думы по делам национальностей, заведующий кафедрой истории
художественной культуры МПГУ, г. Москва.

2. Афонин Николай Иванович, директор Православной школы имени Иоанна
Кронштадского г. Бийск, председатель научно-методического совета по искусству
каллиграфии при Рабочей группе по сохранению и укреплению духовно-
нравственных ценностей и физического воспитания народов Российской
Федерации Комитета по делам национальностей Государственной Думы РФ.

3. Cанников Андрей Владимирович, кандидат филологических наук,
соруководитель Школы исторической каллиграфии, заместитель руководителя
Научно-методического совета при Рабочей группе Комитета Государственной
Думы по делам национальностей.

Доклады:
1. «Развитие каллиграфии как инструмент здоровья и концентрации в

цифровую эпоху» Демьяник Татьяна Васильевна, заместитель директора по
учебно-воспитательной работе МАОУ «Земская гимназия» г. Балашиха
Московской области

Дискуссионная площадка
«Учитель здоровья – профессия дальнего действия»

Место проведения
Ссылка для подключения к трансляции
Руководители:
1. Потапова Инна Ионовна руководитель отдела здоровьесберегающих технологий,

физической культуры и ОБЖ БУ ОО ДПО «Институт развития образования» г.
Орел.



2. Велюго Ирина Эмировна, старший преподаватель кафедры педагогики
окружающей среды, безопасности и здоровья человека СПб академии
постдипломного педагогического образования, г. Санкт-Петербург.

Доклады:
1. «Портрет учителя здоровья» Велюго Ирина Эмировна, старший преподаватель

кафедры педагогики окружающей среды, безопасности и здоровья человека СПб
АППО, методист ИМЦ Адмиралтейского района Санкт-Петербурга

Обед: 11:30-12:30
Место проведения:


