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Фестиваль=коллективное 
творческое дело (КТД)



Методологическая основа

•Системно-деятельностный подход

•Культурологический подход

•Средовой подход

Событийный подход



ЦЕЛЬ: 
• Формирование культуры здорового образа жизни, 

вовлечение учеников гимназии в продвижение 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО)

ЗАДАЧИ:
• Увеличение числа учащихся, систематически 

занимающихся физической культурой и спортом, 
развитие интереса детей и подростков к Комплексу ГТО.

• Формирование гражданской и патриотической позиции 
обучающихся; 

• Профилактика вредных привычек и пропаганда 
здорового образа жизни.



ШСК «Высшая лига»



Календарь мероприятий ГТО

• Сентябрь
– Всероссийская акция «Урок ГТО»

• Октябрь
– Фестиваль выпускников (муниципальный этап)

• Декабрь
– Школьный этап (7-11 классы)

• Январь
– Муниципальный зимний этап

• Март
– Единый день ГТО

• Апрель
– Школьный этап (1-7 классы)

• Май

– Итоговое мероприятие «ЛУЧШИЕ СПОРТСМЕНЫ»
– Муниципальный летний этап

Городские фестивали

• Городской фестиваль «Добеги до победы — получи свой знак ГТО»

• Городской фестиваль «Здоровая семья — здоровая страна»



Фестиваль ГТО
Школьный спортивный 
клуб «Высшая лига»

План фестиваля

1.
• Организационно-

подготовительный этап

2

• Проектно-деятельностный
этап

3

• Рефлексивно-оценочный 
этап



Организационно-
подготовительный этап

•Проведение методической оперативки для 
педагогического коллектива

Проведение родительских собраний

Привлечение выпускников к организации 
фестиваля

Вовлечение в работу ШСК социальных партнеров, 
студентов педколледжа и педагогического 
института

Повышение квалификации педагогов

Популяризация идей ГТО среди обучающихся



Ролик



ОТКРЫТИЕ ШКОЛЬНОГО ЭТАПА ФЕСТИВАЛЯ ГТО

Проектно-деятельностный этап 



Всегда готов к труду и обороне!



МЫ - ГИМНАЗИСТЫ, ПРИЗЕРЫ 
ВСЕРОССИЙСКОЙ АКЦИИ 
«УРОК ГТО»



Только 
вперед!



Каждый ученик выполняет

Челночный бег -- Прыжок в длину с места толчком двумя ногами--Наклон из  положения стоя на гимнастической скамье

Поднимание туловища из положения лежа на спине --- Подтягивание из виса на высокой перекладине, 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу



Спорт-лидер: 
конкурс 
«Летние 
впечатления»



Летний 
фестиваль 
ВФСК ГТО



Итоговое мероприятие «ЛУЧШИЕ СПОРТСМЕНЫ»

Рефлексивно-оценочный этап



Спартакиада
1 место в районе и 
городе среди 
учащихся 
начальной школы
1 место в районе и 
городе среди 
учащихся 5-11 
классов.
1 место в городе в 
фестивале ГТО



«Забота о здоровье ребёнка 
— это не просто комплекс 
санитарно-гигиенических 
норм и правил и не свод 

требований к режиму, 
питанию, труду, отдыху. Это 

прежде всего забота о 
гармоничной полноте всех 

физических и духовных сил, и 
венцом этой гармонии 

является радость творчества» 
(В. А. Сухомлинский).


