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Здоровьесозидательный подход

Здоровьесозидание -
конструирование собственного 

здоровья

Личностная 
самоактуализация

Самоопределение и  
самореализация





Технология деятельностного метода 
(Л.Г.Петерсон)

Урок открытия нового 
знания

Урок 
общеметодологической 

направленности

Урок рефлексии
Урок развивающего 

контроля

Петерсон Л.Г., 
д.п.н., научный 
руководитель ИСДП



Принципы проектирования урока

Принцип 
психологической 

комфортности. 

Принцип 
деятельности. 

Принцип 
непрерывности. 

Принцип 
целостности. 

Принцип 
минимакса. 

Принцип 
вариативности. 

Принцип 
творчества. 



Важные понятия

• Эталон – формула, правило, 

закономерность.

• Образец – способ, вариант 

решения конкретного задания.



6 
эта
п

•Первичное 
закрепление во 
внешней речи

7 
эта
п

•Самостоятельная 
работа по эталону

8 
эта
п

•Включение в 
систему знаний и 
повторение

9 
эта
п

•Рефлексия учебной 
деятельности

1 
эта
п

•Мотивация к 
учебной 
деятельности

2 
эта
п

•Актуализация 
знаний

3 
эта
п

•Выявление места и 
причины 
затруднения

4 
эта
п

•Построение 
проекта выхода из 
затруднения

5 
эта
п

•Реализация 
построенного 
проекта
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Количество видов 
учебной 

деятельности на 
учебном занятии: для 
начальной школы – 3-7, 

для остальных – 5-7 
видов

Продолжительность 
одного вида учебной 

деятельности на 
занятии: для младших 
школьников – 5-7 минут, 

для остальных – 7-10 
минут

Продолжительность 
выполнения домашних 

заданий: для 1-х 
классов – 1 час, для 2-
3-х классов – 1,5 часа; 
4-5-х классов – 2 часа, 
6-8-х классов – 2,5 часа, 
9-11-х классов – 3,5 часа

Общий недельный 
объем внеурочной 
деятельности – не 

более 10 часов

Учеб
ная 

деят
ельн
ость



Курс внеурочной деятельности 

«Мир деятельности»

Организационно-рефлексивная. Учащиеся сами открывают знания 
об учебной деятельности (её структуре, способах выполнения 
каждого шага) и учатся учиться.

Коммуникативная. Учащиеся самостоятельно строят основные 
правила общения на уроке, основанные на доброжелательности, 
понимании и уважении друг к другу.

Познавательная. У учащихся формируется первичное 
представление о познавательных процессах. Например, внимание в 
учебной деятельности и его значение для получения хорошего 
результата, приёмы развития своего внимания.

Ценностная. У учащихся формируются первичные представления о 
ценностях жизни и качествах личности, которые помогают ученику 
успешно учиться. Обсуждаются такие фундаментальные ценности, 
как жизнь, здоровье, семья и т. д..



Курс внеурочной деятельности 

«Олимпиадная математика»



• «Урок бывает хорош, 
когда он интересен, 
когда основательно 
проработан и когда 
он представляет ряд 
упражнений не только 
для ума, но и для 
воли» 

(П. Ф. Каптерев).


