
ФЕСТИВАЛЬ ГТО: 
ОТ ШКОЛЬНОГО СТАРТА К 
СПОРТИВНЫМ ВЕРШИНАМ!

УЧАСТИЕ, ДОСТИЖЕНИЯ И НАШИ ЧЕМПИОНЫ

ОРГАНИЗАТОР: КАРАТАЕВА АЛЁНА МИХАЙЛОВНА, 
УЧИТЕЛЬ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ГИМНАЗИИ №18



ГТО — ЭТО ПУТЬ К ЗДОРОВЬЮ, СИЛЕ И УВЕРЕННОСТИ В СЕБЕ!

 ГТО — это система 
нормативов, которая 
оценивает разные 
физические качества: силу, 
выносливость, гибкость, 
скорость, координацию. 
Комплекс построен по 
возрастному принципу: для 
каждой группы (от 6 лет и 
до 70+ лет) свои 
требования. Всего 
ступеней 18



СПОРТ КАК СТИЛЬ ЖИЗНИ: ТРАДИЦИИ ГТО

Комплекс ГТО в нашей 
школе- это не просто 
сдача нормативов, а 
настоящая спортивная 
традиция

Главная цель: 
укрепление здоровья, 
развитие командного 
духа и выявление 
сильнейших спортсменов



СПОРТИВНЫЙ ДУХ НАШЕЙ ШКОЛЫ

В стенах гимназии №18 с успехом 
ежегодно проходит 2 фестиваля 
Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне»  летний и зимний 



НА УРОВНЕ ГОРОДА: СРЕДИ ЛУЧШИХ ИЗ ЛУЧШИХ

 Нашу школу представляет 
сборная команда из 
лучших спортсменов по 
итогам школьных 
фестивалей

 Соревнование среди 
десятков школ города- 
серьёзная конкуренция, 
требующая высокий 
уровень подготовки

 Наша команда ежегодно 
демонстрирует отличную 
дисциплину и волю к 
победе, занимая призовые 
места



ГЕРОИ ГТО: РЕГИОНАЛЬНЫЙ ФЕСТИВАЛЬ

РЕГИОНАЛЬНЫЙ ЭТАП ЛЕТНЕГО 
ФЕСТИВАЛЯ ВФСК ГТО: БЛЕСТЯЩАЯ 
ПОБЕДА!

 Честь Нижнего Тагила отстаивала 
команда, в которую вошли наши 
гимназистки и гимназисты:

— Вера Харченко

— Иван Болотов

— Каролина Есина

В конкурсной программе команда заняла 1 
место, набрав максимальное количество 
очков! По итогам фестиваля, наши ученики 
вошли в состав городской сборной. 



ЛИЧНЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ

В личном первенстве 
среди девочек V 
ступени Каролина 
Есина заняла 2 место, 
вошла в областную 
сборную, а также была 
награждена путевкой в 
международный 
детский центр «Артек» 



НАШИ ПОБЕДЫ И ПРИЗОВЫЕ МЕСТА 

2020 2021 2022 2023 2024 2025

«Золотой значок» 17 21 12 24 108 136

«Серебряный значок» 11 10 7 9 158 170

«Бронзовый значок» 9 6 5 5 90 101

Итого 37 37 24 38 354 407


