	[bookmark: _GoBack]Персональный план учения: шаблон



	Личная информация 

	ФИО: 

	Телефонный номер:

	Учебные привычки

	Какие хорошие привычки, помогающие в учёбе, у тебя есть?
	

	Какие плохо влияющие на учёбу привычки у тебя есть?
	

	Какая техника, которая может помочь в учёбе, у тебя есть?
	

	Информацию в каком виде ты лучше понимаешь?
	

	Какова твоя история обучения (достижений)?
	В школе
	Вне школы

	Начальная школа



	
	

	Сильные стороны и цели
	В школе
	Вне школы

	В чём твои сильные стороны?
	
	

	Какими своими знаниями ты хотел бы поделиться с другими?
	
	

	В изучении чего тебе нужна помощь?
	
	

	Какие у тебя есть интересы?

	Внеклассные занятия
	

	Книги, фильмы, музыка
	

	Хобби
	

	Домашние животные
	

	Коллекционирование
	

	Путешествия
	

	Спорт
	

	Еда
	

	Стремления (карьерные цели)
	

	Друзья
	

	Любимый предмет в школе
	

	Семья

	Члены семьи
	

	Обязанности по дому
	






	Чему бы ты хотел научиться?

	Знания
	

	Умения
	

	Владение собой
	

	Поделиться с другими
	



	Поставленная цель

	

	Кто тебе поможет в достижении  цели?

	

	Что тебе поможет в достижении цели?

	

	Шаги для достижения цели
	Сроки
	Критерии успеха (Как я узнаю, что всё идет по плану?)

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Выводы

	

	Планы на будущее

	

	Подписи

	



