Приемы логопсихотерапии в коррекционной работе с обучающимися, имеющимиограниченные возможности здоровья, в условиях общеобразовательной школы.
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Аннотация.  Актуальным логопедическим направлением развития образования детей с ограниченными возможностями здоровьяявляется предоставление специальных условий по совершенствованию навыков речевой коммуникации, созданию системной работы по предупреждению и преодолению дислексии, дисграфии, дизорфографии. Специалистами образовательного учреждения ведется активный поиск наиболее эффективных путей, методов, технологий, приемов коррекционной работы, позволяющих обучающимся с задержкой психического развития более успешно осваивать общеобразовательную программу, включающую деятельность по речевому развитию.

Известно, что правильная, разборчивая и интересная речь является одним из важнейших условий полноценной коммуникации, ключевой профессиональной компетенцией, показателем психического и нравственного здоровья человека. В наши дни проблема культуры речи и речевой коммуникации приобретает высокую общественную и социальную значимость, поскольку с каждым годом увеличивается количество детей, имеющих те или иные речевые дефекты (81-85% первоклассников – результаты ежегодной входной диагностики в МОУ СОШ №2). В современной школе имеет место тенденция замены естественного диалогического общения учителя с учениками письменными ответами на тесты, «общением» с компьютером, что, к сожалению, сужает коммуникативно-речевые возможности детей.
В нашей школе категория обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ) в основном представлена школьниками с диагнозом: задержка психического здоровья (далее –ЗПР). При ЗПР имеют место все виды нарушений речи, наблюдающиеся и у детей с нормальным интеллектом. Характерным признаком клинической картины нарушений у большинства детей с ЗПР является сложность речевой патологии, наличие комплекса речевых нарушений, сочетание различных дефектов речи. Многие проявления патологии речи связаны с общими психопатологическими особенностями этих детей, с особенностями протекания речевой деятельности в целом. Структура речевого дефекта детей с ЗПР является очень вариативной, характеризуется комбинаторностью различных симптомов речевой патологии. Гораздо чаще встречаются нарушения звукопроизношения, чем у детей с развитием в норме. Речь носит ситуативный характер.  Одной из актуальных проблем в специальной педагогике является проблема обучения и воспитания детей с задержкой психического развития, обучающихся в общеобразовательной школе в классах совместно с детьми в норме.
Вышесказанное убеждает нас в необходимости поиска методов и технологий работы по коррекции, развитию и совершенствованию речевой деятельности у детей с ограниченными возможностями здоровья. Такие технологии существуют.
 Значимую роль в развитии направления в аспекте совмещения логопедии и сказкотерапии для нас сыграла статья, опубликованная в журнале «КОРРЕКЦИОННАЯ ПЕДАГОГИКА: ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА» [1]. Опыт работы, представленный в разных источниках, позволил увидеть широкие образовательные возможности данной технологии и адаптировать ее к работе с разными видами речевых нарушений (в частности, с дисграфией и дислексией). 
Логопсихотерапевтическое направление изначально было разработано К.М. Дубровским, Ю.Б. Некрасовой и Л.З. Андроновой-Арутюнян для заикающихся взрослых, но потенциал возможностей, открывающихся специалистам, использующим опосредованно и приёмы практической психологии, и дидактическое воздействие, оказался настолько велик, что сейчас направление активно развивается не только для детей с заиканием, но и с другими речевыми нарушениями [1, С.65].
В настоящее время в учреждении на основе логопсихотерапевтического направления разработан проект «Приемы логопсихотерапии как средство преодоления речевых нарушений у детей с ОВЗ», в рамках которого разработаны  и успешно адаптируются программы:«Логопсихотерапевтические приемы коррекции письменной и устной речи младших школьников», «Психолого-педагогическое сопровождение детей с ОНР приемами логопсихотерапии». Данный проект поддержан компанией ЕВРАЗ: получен грант для создания оптимальных условий работы по вышеуказанному направлению.
[bookmark: _GoBack]В основу логопедической работы введены речеролевые образы, то есть совмещение логопедии и сказкотерапии. При этом логопедические задания как бы естественным образом вплетаются в основное психокоррекционное содержание. При их помощи можно весело и непринужденно играть с детьми и одновременно ставить и автоматизировать звуки и отрабатывать другие навыки и умения, например, использование уменьшительно-ласкательных суффиксов и пр. [1,С.65] Сказки используются из литературы, опыта коллег, придумываются педагогами. К составлению сказок привлекаются и дети, с которыми проходят занятия. Это их очень увлекает, и посредством  использования таких приемов решаются многие не только речевые задачи, но и происходит развитие многих психических процессов у детей.Приемы логопсихотерапии представляют собой единство психолого-педагогического, логопедического и психотерапевтического воздействия и их применение состоит из 4-х этапов: I – Диагностический, II – Эмоционально-стрессовая психотерапия, III – Активная логопсихотерапия, IV – Контрольно-поддерживающая логопсихотерапия.
Мы еще в начале пути, но имеются ощутимые результаты работы в этом направлении. Система использования приемов логопсихотерапии и других нетрадиционных коррекционных техник рассматривается нами как модель эффективного логопедического процесса, который осуществляется при целенаправленном развитии личности и творческих способностей обучающихся в диалогическом общении.Она позволяет более качественно и эффективно работать над базовыми психическими процессами, обеспечивающими  речевую деятельность: восприятием различной модальности, пространственной ориентировкой, памятью, вниманием, понятийным мышлением, произвольной регуляцией деятельности; развитию моторной сферы; обогащению словарного запас; совершенствованию грамматического оформления связной речи, а также развитию мотивационной и эмоционально-волевой сферы. Данный проект позволяет на новом уровне организовывать коррекционную деятельность с обучающимися с ограниченными возможностями здоровья в условиях общеобразовательной школы.
