Консультация к проекту «Мы вместе»
Тема. Трудовое воспитание детей с нарушением интеллекта

Большинство родителей детей с проблемами в развитии с беспокойством думают о будущем своего ребенка. И это правильно, так как нельзя рассчитывать на то, что в дальнейшем все как-нибудь само образуется. Ответственность за планирование будущего детей и подготовку к нему лежит, главным образом, на вас.
Исследователями  в области специального образования обосновано положение о том , что ребенок с отклонениями в развитии не может без обучения усвоить жизненно значимые социальные навыки. Социализация детей с проблемами в развитии осуществляется в процессе их трудового воспитания
Трудовое воспитание включает в себя воспитание культурно-гигиенических  навыков  и навыков самообслуживания, хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. Воспитание культурно-гигиенических  навыков и навыков самообслуживания являются первым и  существенным звеном в воспитании человеческой личности. Овладение навыками делает ребенка значительно более самостоятельным, менее зависимым от взрослого. Когда ребенок научится самостоятельно одеваться, умываться, есть,  то у него появляются первые обязанности. Он не только может, но и должен ежедневно умываться,  одеваться , есть, т.е. обслуживать себя. Очень важно воспитать у детей правильное отношение к своим первым потребностям и обязанностям, научить их охотно преодолевать трудности, быть аккуратными и добросовестными.
 Мы поможем вам сформировать у вашего ребенка  навыки опрятности и личной гигиены: мытье рук и лица, пользование туалетом, уход за полостью рта, пользование носовым платком и расческой; навык раздевания и одевания; навык правильного поведения за столом и аккуратной еды.
 При формировании каждого навыка мы будем использовать с вами принцип постепенного, поэтапного обучения. 


Первый этап – подготовительный.
 На этом этапе мы будем закладывать фундамент, на котором будут строиться навыки самообслуживания:
· создание у ребенка положительного отношения к формируемому навыку
· умение концентрировать и удерживать внимание
· ознакомление с необходимыми предметами, действиями
· развитие общей и мелкой моторики. 
 Основной этап – последовательное выполнение всех действий,  входящих в навык.
Мы познакомим вас с различными способами действия при обучении:
1. Совместные действия взрослого и ребенка: взрослый держит руки ребенка в своих руках и действует.
2. Подражание действиям взрослого: взрослый производит действие на глазах у ребенка, а ребенок выполняет это действие одновременно с взрослым.
3. Действие по образцу и речевой инструкции: ребенок выполняет действие, ориентируясь на речевую инструкцию и наглядную опору.

 
 Для успешного овладения навыками мы рекомендуем вам использовать различные поощрения: 
· внимание взрослого - улыбнуться, обнять, поаплодировать, подбодрить, похвалить;
·  лакомство – маленькие кусочки или глоточки любимого лакомства (печенье, глоток сока, виноградинка), сопровождайте угощение похвалой;
· любимое занятие – играть в любимую игру, пойти на прогулку, побороться на полу, посмотреть телевизор и т.п;
· жетоны, фишки
Необходимо помнить, что обучение ребенка с проблемами в развитии – процесс очень медленный и длительный, конечно, очень важно приступить к занятиям с уверенностью в успехе, но в то же время не следует отрываться от реальности, надо набраться терпения. Ваша готовность постепенно и неуклонно продвигаться вперед, не смотря на возможные откаты и разочарования, сослужит ребенку хорошую службу. В путь ! ! !
Консультация №2
Подготовка оборудования:
1. Подготовьте  широкую подставку, чтобы ребенок мог дотянуться сам до раковины.
2. Отрежьте от целого куска мыла часть, которая по размеру подойдет ладони ребенка, чтобы мыло было легче держать.
3. Приготовьте мыльницу или мокрую тряпку, чтобы мыло не падало на пол из раковины.
4. Пометьте кран с холодной водой яркой, цветной липкой лентой или покрасьте лаком для ногтей, т.к. учиться мыть руки будет ребенок холодной водой.
5. Приготовьте полотенце и повесьте его так, чтобы ребенок мог легко до него дотянуться.
6. Приготовьте вознаграждение.

Запомните последовательность навыка мытья рук и лица:
Вначале действующим лицом будете только вы, ребенку отводится роль пассивного  участника. Взрослый комментирует все действия.
1. Встаньте позади ребенка и возьмите своими руками его руки, держите руки в горизонтальном положении.
2. Одной рукой ребенка откройте кран с холодной водой.
3. Подставьте обе руки ребенка под воду и скажите: «Вымой руки»
4. Помогите ему взять мыло одной или 2 руками, в зависимости от того как ему удобнее;
5. Потрите мыло между его ладонями, лучше всего это может быть сделано, если сначала одной рукой подержать мыло, а другую руку потереть о него,  потом руки можно поменять.
6. Положите мыло на раковину.
7. Потрите тыльную сторону одной ладони ребенка о другую, мыльную ладонь, то же самое сделайте тыльной стороной другой ладони.
8. Подставьте под воду обе руки и споласкивайте их, потирая одну о другую, пока не смоется вся пена.
9. Скажите: «Умоем лицо». Рукой ребенка умойте все части лица, сопровождая действия речью: «Умой щеку, нос, рот, подбородок, лоб».
10. Скажите: «Молодец, теперь давай завернем кран», помогите ему выключить воду. 
11. Подойдите к полотенцу. Поместите ведущую руку ребенка за полотенце. Вытрите ладонь его другой руки. Поверните эту руку и вытрите тыльную сторону ладони. Поместите сухую руку ребенка за полотенце. Вытрите ладонь другой руки. Поверните эту руку и вытрите тыльную сторону ладони.
12. Скажите:  «Молодец! Ты вытер руки»
13. Вручите награду
· Физическая помощь в усвоении навыка должна постепенно уменьшаться: часть действий ребенок постепенно должен делать без ваших рук, ваша помощь будет заключаться в поддержке ребенка за локти.
· Затем все действия ребенок совершает одновременно с взрослым, подражая ему.
·  После этого ребенок действует по образцу: «Сначала я вымою руки, а потом ты».
· На последнем этапе обучения ребенок действует только по словесному указанию взрослого


