Консультация №1 
Тема. Умение пользоваться туалетом

        Научить ребенка пользоваться туалетом - одна из самых важных задач. Не секрет также, что учить его этому - не самое большое удовольствие. Это занятие отнимает массу времени; оно требует готовности мириться с множеством возможных разочарований и возвратов к прошлому. Все это вам известно. Наверное, вы уже пробовали так или иначе побудить ребенка сделать в туалете все «как большой мальчик (или девочка)». Но бесконечные переодевания и случайные «аварии» не прекращаются. Одним словом, учить ребенка пользоваться туалетом нелегко. Вам нигде не удастся «срезать» путь, да и занятие это, честно говоря, не слишком увлекательное. Здесь более всего нужна реши​мость довести дело до конца и систематическое проведение определенных процедур. 
Навыки, составляющие умение пользоваться туалетом
      Нередко, думая об умении пользоваться туалетом, мы представляем себе сухие и чистые штанишки... Вряд ли что-нибудь еще. В действительности, если ребенок научился пользоваться туалетом должным образом, значит, он освоил не одно только умение делать свои дела в унитаз, а гораздо больше. Он овладел каждым из перечисленных ниже действий:

1. Распознает момент, когда нужно идти в туалет.

2. Умеет сдерживаться.

3. Входит в туалет.

4. Спускает штаны.

5. Садится на унитаз.

6. Делает свои дела в унитаз.

7. Использует туалетную бумагу по назначению.

8. Натягивает штаны.

9. Спускает воду.

10. Моет руки.

11. Вытирает руки.

Может быть, ваш ребенок уже умеет делать некоторые из этих вещей. Если это так, то, работая по данной программе, всегда давайте ему возможность выполнять их самостоятельно. Может быть, наоборот, ваш ребенок не знает, как подступиться ни к одному из перечисленных действий. Однако волноваться по этому поводу не стоит. Вашей первой задачей будет обучить ребенка всего лишь одному - делать свои дела в унитаз. Сначала, возможно, большинство остальных действий вам придется выполнять за него. Через некоторое время вы начнете учить его одному за другим остальным навыкам, которые вместе образуют то, что  называется  полностью отработанным умением пользоваться туалетом.
Готов ли ваш ребенок? Ребенка можно считать готовым к освоению умения пользоваться туалетом, если он:

1. Умеет выполнять простые указания («Пойди сюда, Саша»),

2. В состоянии просидеть на стуле 5 минут.

Примечание: Если ваш ребенок не умеет выполнять простые указания или не может усидеть в течение 5 минут, вам следует сначала обучить его этим умениям (см. подготовительный этап).

Помните, никто за вас не научит вашего ребенка пользоваться туалетом. Работа эта - круглосуточная, а он большую часть времени проводит с вами. Для достижения успеха, однако, необходима преемственность. Это значит, что нужно заручиться поддержкой тех, кто, как и вы, проводит с ребенком время: няни,  остальных членов семьи.
Самым важным шагом должно стать определение примерного графика мочеиспускания и стула вашего ребенка, показывающего, в какие часы в течение дня он с наибольшей вероятностью намочит или испачкает штанишки. При необходимости вы можете вести записи. 
Примечание: если вы используете подгузники, то проверяйте их - сухие они или мокрые, чистые или грязные, когда ребенок просыпается утром и каждый час, пока он не ляжет спать.
 С чего начать: с больших дел или с малых?
       Если вы приступаете к обучению ребенка соответствующим умениям в первый раз, начать следует со стула. 

Замечание: Некоторых детей иногда сначала учат ходить в туалет по маленькому,  а не по - большому. Если в вашем случае это именно так, то займитесь большими делами.

Начинать обучение с больших дел лучше по многим причинам: 
· Стул бывает реже и более систематически, чем мочеиспускание. Это значит, что в течение дня вы будете совершать меньше походов в туалет, и процесс обучения отнимет у вас меньше времени. Меньше новых требований будет обращено и к ребенку.
·  Еще важнее то, что, если вы ведете его в туалет по большим делам, то вероятность успеха этого предприятия выше. 
· Кроме того, сигналы, подаваемые ребенком в таких случаях, распознать легче (он может, например, напрячься, покраснеть, затихнуть или присесть на корточки)
· Когда ребенок научится делать большие дела в унитаз, ему будет не так трудно заниматься малыми делами, поскольку он уже будет знаком с процедурой посещения туалета. 

Использование поощрений
     Для успешного обучения умению пользоваться туалетом поощрения очень важны, впрочем, как и для обучения любым другим умениям. Для начала потребуйте от ребенка сделать совсем маленький шаг, например, просто сесть на унитаз. Вознаградить его усилия нужно немедленно: изюминкой, глотком сока - любым призом, который вы выбрали. Со временем ему не нужны будут никакие поощрения, чтобы сесть на унитаз по вашей просьбе.

Будьте готовы вознаградить ребенка своим вниманием и особым отношением в момент, когда он сделает большие дела в туалете. После этого как можно скорее забирайте его оттуда, чтобы он там долго не ел и не играл. Не забывайте, что туалет - не игровая комната.

Консультация №2

Тема. Обучение умению ходить в туалет по-большому
           Вы определили, что в течение дня  есть несколько периодов, когда стул вашего ребенка более всего вероятен. Каждый раз, когда у ребенка обычно ожидается стул, будьте готовы повести его в туалет за 15 минут до этого момента. Если у вашего ребенка утром стул бывает только один раз и, высадив его в положенное время, вы убедитесь, что он сделал большие дела, не нужно вести его в туалет до обеда второй раз. Если же он ничего не сделает, вам придется высадить его еще раз. Итак, сейчас вам нужно выбрать 2-4 наиболее подходящих периода в течение дня, когда вы будете учить его делать большие дела в туалете. 
Общая схема посещения туалета:

1. Приведите ребенка в туалет. Спустите его штанишки ниже колен (если он умеет снимать их самостоятельно, нужно побуждать его делать это).

2. Убедите его просидеть на унитазе 5 минут. Оставайтесь рядом с ним. Время от времени хвалите его за то, что он сидит, («Великолепно! Ты сидишь на унитазе!») и нетребовательным тоном объясняйте, что вот-вот ожидается.

3.  Если он сделает свои дела, похвалите и наградите его.

4.Если он не сделает свои дела, снимите его с унитаза и на 10 минут выведите из туалета. Затем вернитесь туда снова для повторного 5-минутного сидения. Если он сделает свои дела, похвалите и наградите его.
 Разумеется, вы не можете «требовать», чтобы ребенок сходил по - большому в унитаз. Это лишь стеснит его и сделает успех менее вероятным. Вначале такие события нужно воспринимать как случайные, которые от него и не очень - то требовались, ведь требовалось только посидеть.

В течение 20 минут дайте ребенку две возможности сходить по - большому. Два раза с перерывом в 10 минут сажайте его на унитаз на 5 минут. 
Так ребенок сможет избежать разочарования и неудобства от слишком продолжительного сидения на унитазе. Даже если и при этом он не сделает больших дел, он успешно выполнит часть задания, и для начала вознаградите его просто за то, что он посидел.

1. Продолжайте использовать подгузники на протяжении всего периода обучения. Когда он пачкает их, переодевайте его в туалете, причем спокойно. Не ругайте и не наказывайте его; не нужно даже проявлять своей досады. Переодевая, будьте к нему менее внимательны, чем обычно. Внимание, получаемое ребенком во время переодевания, даже если его при этом ругают, часто бывает одной из причин, побуждающих его по-прежнему пачкать подгузники. Лучше приберегите свое внимание для случаев, когда ребенок будет делать большие дела в туалете. 

2. Распознавайте сигналы, подаваемые ребенком. Дети подают сигналы по-разному. Обычно они напрягаются, затихают, краснеют или приседают на корточки. Заметьте, каким образом ваш ребенок подает сигнал, и, когда бы это не случилось, ведите его в туалет. 
3. Будьте постоянны. Водите ребенка в туалет в те периоды времени, когда стул вашего ребенка более всего вероятен,  чтобы он научился ожидать этого момента и привык к тому, что происходит (особенно в течение первой недели).  Для того чтобы весь процесс был как можно более предсказуемым, водите его (по возможности) в один и тот же туалет и пользуйтесь при этом одними и теми же словами.

4. Водите ребенка в обычный туалет с самого начала. Если ваш ребенок слишком мал для унитаза, сделайте сидение для него более удобным, положив сверху детское сидение и поставив под ноги ящик или скамеечку. Если вам кажется необходимым использовать горшок, держите его в туалете и именно там всегда пользуйтесь им.
5. Избегайте отвлекающих игрушек и людей. Важно, чтобы ребенок с самого начала понимал, что туалет - это не игровая комната. Он приходит туда только по одной причине - чтобы сделать свои дела. Чтобы помочь ему сконцентрироваться на этой задаче, удалите из туалета все игрушки, которые могли бы отвлечь его внимание.

6. Избегайте отвлекающих разговоров. Вы тоже приходите с ребенком в туалет по конкретному делу - помочь ему сосредоточиться на его задаче. Так что пока он находится в туалете, разговаривайте с ним о том, что он должен сделать, для чего предназначен туалет, и избегайте разговоров о вещах, не имеющих к этому никакого отношения и только способных отвлечь его (не читайте стишки, не рассказывайте, что будет на ужин, и т. д.).
7. Сажайте ребенка на унитаз
· Сажайте ребенка на унитаз по расписанию или тогда, когда он подает сигналы.

· Побуждайте его сидеть 5 минут.

· Хвалите и награждайте его, если он делает свои дела в унитаз.

· Если он не делает свои дела в унитаз, уводите его из туалета на 10 минут.

· Снова сажайте его на унитаз на 5 минут.                                                                  

8. Оставляйте ребенка в туалете одного. Важно, чтобы постепенно вы начали приучать ребенка оставаться в туалете без вас. Начать делать это можно тогда, когда вы убедитесь, что он может продолжать сидеть на унитазе без вашей помощи и без словесных напоминаний. После того, как вы привели ребенка в туалет или проследили за тем, чтобы он сел (в зависимости от степени его потребности в помощи), оставайтесь в туалете все меньше и меньше времени. Приучайте его к этому постепенно. Сначала сделайте вид, что вас интересуют в туалете какие-то другие вещи. Затем стойте в дверях и, наконец, выходите из помещения совсем. Даже тогда, когда вы больше не остаетесь с ним в туалете, вам нужно по-прежнему проявлять свое внимание к нему и награждать его в случае успеха. Возвратитесь назад, чтобы похвалить и вознаградить его, и при необходимости помогите ему завершить процесс. Когда ваш ребенок станет ходить в туалет постоянно, можно будет начать отказываться от поощрений, как и при обучении любым другим новым умениям.

Итак:
· Начинайте делать это, когда ребенок будет в состоянии просидеть 5 минут в туалете без вашей помощи или словесных напоминаний.

· Возвращайтесь к нему, хвалите и награждайте, если он сделает большие дела в туалете («Хорошо! Ты сидишь на унитазе!»).

Разумеется, вы не можете «требовать», чтобы ребенок сходил по - большому в унитаз. Это лишь стеснит его и сделает успех менее вероятным. Вначале такие события нужно воспринимать как случайные, которые от него и не очень - то требовались, ведь требовалось только посидеть. В течение 20 минут дайте ребенку две возможности сходить по - большому. Два раза с перерывом в 10 минут сажайте его на унитаз на 5 минут. Так ребенок сможет избежать разочарования и неудобства от слишком продолжительного сидения на унитазе. Даже если и при этом он не сделает больших дел, он успешно выполнит часть задания, и для начала вознаградите его просто за то, что он посидел.

Последние замечания
Эту программу гораздо легче описать, чем провести в жизнь. Заниматься по ней на деле - бросать свои дела, чтобы вовремя повести ребенка в туалет. Это значит каждый день по несколько раз, когда приходит время, дважды снимать и надевать подгузники (из-за того, что нужно высадить его на 5 минут, потом, через 10 минут - опять на 5 минут). Это значит продолжать менять грязные подгузники и в другое время, стараясь при этом отнестись к «аварии» как к свершившемуся факту. И, главное, это значит быть полной энергии и готовой похвалить ребенка за каждый шажок. Конечно, временами вы будете терять надежду, испытывать разочарование, неуверенность и грусть. У вас будут дни, когда другие события не позволят вам соблюдать расписание. Вам будет казаться, что что-то вы делаете неправильно, если ваш ребенок пачкает штанишки и расписание эти моменты не «улавливает», но если вы будете упорно придерживаться программы, несмотря на то, что это нелегко, вы добьетесь успеха.
Консультация №3
Тема. Обучение ребенка умению делать в туалете малые дела
    Считать ребенка готовым к обучению этому умению можно в том случае, если  у него бывает стул во время первого пятиминутного высаживания (так что второй раз высаживать его не нужно). 

Определите время, когда вы будете водить ребенка в туалет по малым делам. Рекомендуем ориентироваться на следующие периоды в течение дня: перед сном и после сна, перед едой и после еды, перед прогулкой и после прогулки. Кроме этих периодов, высаживайте ребенка еще несколько раз, ориентируясь на свои наблюдения.
Программа обучения умению делать в туалете малые дела с небольшими изменениями повторяет программу обучения умению делать в туалете большие дела. Поэтому мы не будем повторяться, а лучше поясним, чем новая программа будет отличаться от той, которую вы уже изучили.

Пользуйтесь в течение дня обычными трусиками
Итак, пришло время освободить в дневное время вашего ребенка от подгузников и перейти на обычные трусики. Поначалу это будет создавать для вас дополнительные неудобства, так как повлечет за собой множество «аварий» и появление луж. Однако пройти через все эти неудобства необходимо. С точки зрения ребенка, подгузники всегда существовали для того, чтобы их мочить. Лишая его подгузников, вы как бы говорите ему, что то время прошло. Обычные трусики носят дети, которые учатся ходить в туалет! Ночью, тем не менее, по-прежнему надевайте на него подгузники.

Сажайте ребенка на унитаз
При обучении умению делать малые дела в унитаз ребенка нужно побуждать сидеть на нем 5-10 минут. Если он ничего не сделает, уведите его из туалета до следующего раза, если, конечно, он не подаст сигнала о том, что ему нужно по маленькому раньше.

Краткие указания по обучению ребенка умению делать малые дела в туалете
1. Пользуйтесь в течение дня обычными трусиками. Освобождайте своего ребенка на день от подгузников и непромокаемых штанов. На ночь подгузники по-прежнему надевайте.

2. Учитесь распознавать сигналы, подаваемые ребенком. Отслеживайте сигналы ребенка, которые он может подавать не только в те периоды, которые отмечены в расписании, но и в другое время.
3. Будьте постоянны.
4. Пользуйтесь обычным туалетом.

5. Избегайте присутствия отвлекающих игрушек и людей.

6. Избегайте отвлекающих разговоров.

7. Сажайте ребенка на унитаз
· Сажайте ребенка на унитаз по расписанию или тогда, когда он подает сигналы.
· Побуждайте его сидеть 5-10 минут.
· Время от времени хвалите его за то, что он сидит.
· Хвалите и награждайте его немедленно, если он делает свои дела в унитаз.
· Если он не делает свои дела в унитаз, уводите его из туалета и приводите снова, когда наступает время следующего высаживания.

8. Оставляйте ребенка в туалете одного
· Начинайте оставлять его в туалете одного, когда он научится сидеть в туалете 5 минут без вашей помощи или словесных напоминаний.
· Не забывайте возвращаться к нему; хвалите и награждайте его, если он сделает малые дела в туалете.

Консультация №4
Тема. Умение самостоятельно ходить в туалет
 Готов ли к этому ваш ребенок?
Когда ребенок освоит умение делать свои дела в унитаз до такой степени, что аварии будут случаться не чаще одного раза в неделю, это будет означать, что он, возможно, готов ходить в туалет сам.

Если же в ответ на все приводимые ниже вопросы вы скажете «да», значит, ваш ребенок готов к этому определенно.

1.Дает ли он вам понять, что знает о приближении малой или большой нужды? Это могут быть слова, типа «а-а», «пи-пи», «горшок» или жест, означающий ТУАЛЕТ. Это может быть также какой-нибудь звук, которым ваш ребенок обозначает соответствующую потребность, например «му» или «бу». Может быть, он просто внезапно затихнет или начнет подпрыгивать или скрещивать ноги.

2.Обращается ли он когда-нибудь со своей нужной непосредственно к вам - тянет за рукав, указывает на туалет или издает соответствующие звуки?

3.Пользуется ли он когда-нибудь туалетом сам (не тогда, когда вы ведете его)?

Освоение всех шагов, составляющих умение самостоятельно пользоваться туалетом
Ребенок, который полностью отработал умение пользоваться туалетом, способен выполнить довольно много отдельных действий. Вот перечень этих действий:

Посещение туалета
1.Распознает момент, когда нужно идти в туалет.

2.Умеет сдерживаться.

3.Входит в туалет.

Самостоятельное поведение в туалете
4.Спускает штаны.

5.Садится на унитаз.

6.Делает свои дела в унитаз.

7.Использует туалетную бумагу по назначению.

8.Натягивает штаны.

9.Спускает воду.

10.Моет руки.

11.Вытирает руки.

Итак, теперь ваш ребенок умеет садиться на унитаз и делать свои дела. Возможно, он в состоянии выполнять еще несколько действий. Как вы видите, если он научился делать шаги с 4 по 11, значит, уже можно говорить о самостоятельном поведении в туалете. Если ваш ребенок не умеет делать какие-нибудь из перечисленных шагов, Baм следует начать учить его этому так, чтобы после того, как он распознает момент, когда нужно идти в туалет, и войдет в туалет, он смог сам проделать там все, что нужно. Возможно, вы как раз сейчас занимаетесь обучением ребенка этим навыкам, но все-таки стоит коснуться некоторых из них.

Спускает штаны (шаг 4). Это действие, также как надевание штанов, относится к умению одеваться, а мытье и вытирание рук - к умению ухаживать за собой, и для самостоятельного пользования туалетом ребенок должен владеть ими. 

Использует туалетную бумагу по назначению (шаг 7). Этот шаг во всей процедуре осваивается детьми, пожалуй, в последнюю очередь, хотя учить их пользоваться туалетной бумагой следует на всем протяжении периода обучения умению делать в туалете большие дела. Ребенок должен научиться не только делать туалетной бумагой «короткий взмах». Вам нужно будет показать ему, сколько туалетной бумаги отрывать (больше одного листочка, но меньше целого рулона). Вам придется следить за тем, как он вытирается, призывая его делать это помедленнее, может быть даже направлять его физически и заставлять повторять свои действия до тех пор, пока он не будет чистым. Поскольку использование туалетной бумаги по назначению - наименее привлекательный шаг (которому, тем не менее, все равно приходится обучать), вам и вашему ребенку будет легко как бы не замечать его. Однако не надо поддаваться этому соблазну!

Надевает штаны (шаг 8). Вернитесь снова к шагу 4. А затем, для того чтобы ваш ребенок сумел ходить в туалет совершенно самостоятельно, займитесь умениями, связанными с застегиванием: молнии на брюках, пуговиц и кнопок, пряжки ремня. Однако пока после завершения процедуры в туалете помогать ему справляться с этими действиями можете вы. 
Спускает воду (шаг 9). Это самый легкий и самый любимый детьми шаг. В течение всего времени обучения умению делать в туалете большие и/или малые дела вы будете побуждать его спускать воду после того, как он сделает свои дела в унитаз. Вполне возможно, это легко станет частью всей процедуры, хотя напоминания, возможно, и будут требоваться.

Моет и вытирает руки (шаги 10 и 11). Обучать ребенка этим навыкам нужно, но не ждите, пока они будут полностью освоены, чтобы приступить к шагам 1-3: Идет в туалет.
Утверждение процедуры
Следует иметь в виду, что ребенок может научиться хорошо делать каждый отдельный шаг и, тем не менее, не уметь выполнять всю их последовательность гладко и без ваших повторных указаний. Но для того, чтобы он стал по-настоящему независимым в том, что касается отправления естественных нужд, ему необходимо уметь проделывать самостоятельно всю процедуру. Вам нужно будет постепенно отказываться от напоминаний. После того, как он сделает шаг, удержитесь на ми​нутку от напоминания и посмотрите, не сделает ли он следующий шаг сам. Если вы увидите, что ему требуется напоминание, попробуйте вместо прямого указания спросить: «Что ты делаешь дальше?» Со временем вы будете напоминать все меньше и меньше, а уходить из туалета на все более длительное время.

Настоящая самостоятельность
Когда ваш ребенок научится самостоятельно проделывать в туалете все, что нужно, можно начать учить его - сначала самостоятельно входить в туалет, а затем распознавать моменты, когда туда нужно пойти и сдерживаться, пока не сядет на унитаз.

Как научить ребенка ходить в туалет. Каждый из перечисленных ниже шагов отрабатывайте до тех пор, пока ребенок не научится правильно делать его во время 3-4 походов в туалет. После этого переходите к следующему шагу.

1. Доведите ребенка почти до самой двери туалета и скажите: «Иди в туалет!», или «Иди, сделай пи- пи!», или любые другие слова, которые вы привыкли использовать в такой ситуации. (Очень облегчает задачу постоянное употребление одного и того же выражения, которое ребенок знает.) Не забудьте похвалить и наградить его.

2.Пройдите вместе с ним часть пути до двери туалета и скажите: «Иди в туалет!» Похвалите и наградите его.

3.Укажите ему направление к туалету и скажите: «Иди в туалет!» Похвалите и наградите его.
4. Скажите: «Иди в туалет!» Похвалите и наградите его.

Оттягивает момент мочеиспускания или стула до тех пор, пока не окажется на унитазе. Когда придет время обычного похода в туалет, прежде чем повести туда ребенка, немного подождите. Для начала минут 10. (Необходимость таких мер объясняется тем, что при достаточно частом высаживании ребенок может никогда не научиться чувствовать, как наполняется мочевой пузырь.) Он должен узнать, что такое ощущение натяжения является сигналом, означающим: «Пора идти в туалет». Откладывая поход в туалет, вы тем самым даете ему возможность почувствовать это наполнение.

Во время такой задержки может случиться всякое:

· Почувствовав наполнение мочевого пузыря, ребенок может пойти прямо в туалет. Великолепно! Похвалите и наградите его.

· Он может прийти к вам, показывая, что знает о необходимости пойти в туалет. Тоже прекрасно! Похвалите его, отведите в туалет и вознаградите за то, что он им воспользовался.

· Он может начать делать свои малые или большие дела в штанишки и затем прийти к вам. Это тоже хорошо (для начала). Отведите его в туалет и вознаградите за то, что он в туалете доделал свои дела.

· Он может не сделать ничего - ни пойти в туалет, ни прийти к вам, ни начать делать свои дела. В этом случае минут через 10 поведите его в туалет как обычно, а в следующий раз сделайте это немного попозже, скажем, через 15 минут.

· Он может за эти 10 минут намочить или испачкать свои штанишки, не попытавшись прийти к вам, чтобы вы повели его в туалет. Прореагируйте на это так, как вы всегда реагируете на такие вещи - не суетясь, не уделяя ему свое внимание и не отчитывая его.

Помимо моментов, отмеченных в расписании, ребенок может давать вам понять, что ему нужно в туалет, и в другое время. Он может тянуть вас туда, показывать на туалет, произносить соответствующее слово или издавать звук. Когда он делает это, ведите его в туалет и сразу награждайте, независимо от того, сделает он свои дела там или нет. Позже, когда он регулярно будет показывать вам, что ему нужно в туалет, вы будете поощрять его, только если он сделает свои дела. Когда бы ребенок ни пошел в туалет сам и ни воспользовался унитазом по назначению, хвалите и награждайте его.

Обратная связь с родителями.

Вопросы и ответы
Вас не удивит, если, начав заниматься с ребенком умением пользоваться туалетом, вы обнаружите, что не все идет так гладко, как должно. Наш опыт выявил ряд вопросов, которые часто задают родители.

Нужно ли для достижения успеха заниматься по этой программе каждый день?
При обучении умению пользоваться туалетом непрерывность и постоянство важнее, чем при обучении любым другим навыкам. Ребенок, который учится делать свои дела в унитаз, будет сбит с толку, если в какие-то дни вы будете терпеливо водить его в туалет и проделывать там с ним все, что нужно, а в другие дни не станете с этим спешить. Конечно, иногда обстоятельства в вашей семье будут ставить на первое место другие вещи, иногда ребенок может быть болен или вы сами по каким-то причинам не будете чувствовать себя в состоянии водить его в туалет. Случайный сбой не повлечет за собой провала. Но несоблюдение принципа непрерывности вообще может свести на нет ваши усилия добиться успеха.

Всегда ли один и тот же человек должен заниматься с ребенком по программе обучения умению пользоваться туалетом, или его могут подменять другие члены семьи?
Постарайтесь, по возможности, привлечь к решению этой задачи остальных членов своей семьи. Однако, прежде всего, им необходимо будет понять, что вы делаете. Для этого им нужно провести с вами некоторое время. Им следует прочитать данную главу и вместе с вами обсудить программу. Кроме того, каждому из вас следует понаблюдать за остальными, чтобы убедиться в том, что вы действуете единообразно и требуете от ребенка одного и того же.

В программе говорится, что, когда ребенок сделает свои дела в унитаз, я должна дать ему награду. Значит ли это, что я должна давать дочке еду, когда она еще сидит на унитазе!
Поначалу важно поощрять ее успехи сразу, как только она сделает свои дела, то есть пока она еще сидит на унитазе. В этом случае ей будет ясно, за что именно ее наградили. Позже, когда она научится делать свои дела в унитаз, вам захочется дать ей возможность сделать следующий шаг (надеть штанишки, вымыть руки и т.п.) и наградить за его успешное выполнение. Важно помнить, что после того, как ребенок освоит тот или иной шаг, хвалить его за этот шаг, если он сделан правильно, все равно нужно.

Когда я сажаю своего ребенка на унитаз, он тут же начинает проявлять интерес к туалетной бумаге — разматывает ее и запихивает в унитаз. Что я должна делать: убирать туалетную бумагу из туалета на время, пока он там, или учить его не играть с ней?
Пока бумагу следует убрать. Она отвлекает ребенка, а это значит, что все свое внимание вы вынуждены отдавать его игре с ней. Если же вы сможете сосредоточиться на том деле, которое он должен сделать, убрав отвлекающие его вещи, вы создадите для него такую учебную ситуацию, которая обеспечит более высокие шансы на успех - облегчит задачу сделать свои дела в унитаз.

Когда и как я должна учить своего сына мочиться стоя?
Сначала большинство детей лучше всего сажать на унитаз. Если мальчики будут сидеть на унитазе спиной к вам, им потом легче будет учиться делать малые дела стоя, так как они научатся понимать разницу между двумя процессами - стулом и мочеиспусканием. Если ваш ребенок уже научился мочиться сидя на унитазе и если он уже достаточно подрос для того, чтобы делать это стоя (если же он еще мал ростом, может понадобиться широкая скамейка), используйте наглядный пример - попросите папу или брата показать ему, как это делается.

Я пыталась учить своего ребенка делать в унитаз большие дела, но она не хочет даже садиться на него. Плачет, слезает с унитаза и убегает из туалета. Как мне убедить ее?
Вообще, если программа не работает, этому могут быть определенные причины. Вам следует подумать, нет ли их в вашем случае. Если вы уверены, что дочка готова учиться делать большие дела в туалете, проверьте еще раз:

1. Умеет ли она в других ситуациях сидеть, не вставая 5 минут?

2. Четко ли она понимает, для чего она сидит на унитазе?

Кроме того, важно ответить на вопрос, часто ли вы сталкиваетесь с подобной реакцией на свои требования, отчего эти требования приходится снимать. Если это типичная реакция, старайтесь не замечать ее, не обращать внимания на такое поведение. При этом настаивайте,  чтобы ребенок оставался сидеть на унитазе. Будьте тверды и настаивайте, чтобы  ребенок делал то, что Вы от него хотите.
