Консультация
Тема. Навык причесывания волос
1. Важные советы для формирования навыка причесывания
· Подготовьте оборудование: зеркало, щетка, расческа, вознаграждение.
· Учите ребенка расчесывать волосы перед зеркалом, при этом стойте позади ребенка так, чтобы вы оба могли смотреть в зеркало.
· Практикуйтесь, когда волосы не очень запутаны (после мытья головы это лучше не делать).
· Начинайте обучение с пользования щеткой, так как щетка меньше тянет волосы и  доставляет ребенку меньше неприятных ощущений.
· После того как ребенок научится пользоваться щеткой, начните подобным же способом учить его расчесывать волосы расческой.
· Если у ребенка длинные волосы перед началом обучения сами разделите волосы, сделайте пробор.
· Расположите щетку в руке ребенка так, чтобы ему было удобно ее держать.

Последовательность обучения навыку причесывания.

1. Если ребенок держит щетку в правой руке, сначала расчесывайте левую половину головы. Начните с пробора и ведите щетку вниз. Скажите: «Веди щетку вниз!»
2. Свободной рукой ребенка проводите по волосам вслед  за щеткой, говоря при этом: «Пригладь волосы!».
3.Поднимите его руку со щеткой над головой и попросите: «Проведи щетку вниз!». Расчешите волосы сзади тремя длинными движениями щетки сверху вниз. После каждого движения щеткой должно следовать движение свободной рукой ребенка и ваши слова: «Пригладь волосы!».

4. Расчешите волосы с правой стороны, приглаживая их свободной рукой ребенка после каждого движения щетки сверху вниз. Каждый раз говорите ему «Веди щеткой вниз», затем «Пригладь волосы!».
5. По окончании процесса хвалите ребенка: «Очень красиво! Ты причесался! …».  Если речь идет о девочке, то для нее ленточка или заколка может послужить хорошей наградой.


Помните, дети  овладевают этим  навыком медленно!
 На протяжении всего процесса обучения вы будете помогать ребенку все меньше и меньше (не переставая при этом хвалить и вознаграждать).
Процесс постепенного прекращения  помощи ребенку проходит по нескольким этапам. Каждый этап должен продолжаться до тех пор, пока ребенку не станет удобно  выполнять необходимые действия в соответствующих условиях, и вы не увидите, что он готов еще больше обходиться без вашей помощи. 
Проведите ребенка через все этапы оказания   помощи ребенку:
1. Направляйте руку ребенка, держа его за кисть.
2. Направляйте руку ребенка, держа его за предплечье.
3. Направляйте руку ребенка, поддерживая его за локоть.
4. Показывайте своей рукой, какие пряди нужно расчесывать.
5. Давайте только словесные указания (не направляйте его руку своей, не показывайте своей рукой). 
6. Не давайте никаких указаний; дайте ему только щетку и скажите: «Расчеши волосы!».



