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С чего начинается детство? 
С заботливых маминых рук, счастливых глаз детей и 

родителей ,и вкусного запаха хлеба на столе. 
Без хлеба не обходится ни один скромный завтрак, ни 

будничный обед, ни праздничный стол. Вырастая, дети 
помнят запах родного очага всю свою жизнь и впоследствии, 

создавая уже свои семьи, интуитивно хранят в них те же 
традиции, которые они вобрали в себя в родительском доме. 
Хлеб сопровождает нас от рождения до глубокой старости -

добрый наш друг, имя которого на всех языках люди 
произносят с любовью и теплотой.



Цель проекта: узнать, почему хлеб такой вкусный и как он 
попадает к нам на стол

Задачи исследования: 

1. Изучить историю возникновения хлеба. 

2. Узнать, почему хлеб называют хлебом. 

3. Узнать, как хлеб приходит на наш стол. 

4. Узнать из каких компонентов состоит хлеб.

5. Можно ли испечь его дома?



Каждый день, в детский саду на завтрак  нам дают хлеб с маслом, с сыром или повидлом. На обед с супом мы кушаем 
белый и серый хлеб, - кому какой больше нравится. 

Мне больше всего нравится белый хлеб, мне кажется, он вкусней серого. На полдник нам всегда дают вкусную выпечку.  Я 
люблю булочки. Воспитатель говорит нам, что серый хлеб полезней белого, и его надо обязательно кушать. И я стал 

думать…



В голове у меня возникло много вопросов??? 
Почему белый хлеб называют белым хлебом? 

Почему хлеб такой вкусный? 
А как хлеб попадает к нам на стол? 

Как его пекут? 
А  можно ли самим печь хлеб?

Вопросов было много, а ответы на них мне помогли найти :
мой воспитатель и мои любимые родители: мама Оля и папа Асиф



Марина Вадимовна, моя воспитательница ,рассказала мне, что 15 тыс. лет тому назад человек впервые стал собирать и 
выращивать хлебные злаки. Древние люди сначала ели злаки в сыром виде, а затем они научились смешивать их с водой. 

С помощью камней, они растирали зерна в муку, из которой потом пекли лепешки на раскаленных в огне камнях.  

Вместе с Мариной Вадимовной мы посмотрели фильм о хлебе, в котором я увидел, как выращивают хлеб люди.

Самое главное для выращивания зерен - это подкормить  землю удобрениями и  вспахать ее, перемешивая удобрения с 
землей. Затем землю нужно пробороновать, чтобы не было комков. Борона – это такое приспособление, которое рыхлит 
землю, чтобы земля была мягкой и послушной. Когда земля будет такой, то можно сеять пшеницу, ведь через эту землю 

легко проходит воздух, влага и тепло. Когда пшеница взойдет, нужно обрабатывать землю от сорняков и вредителей. 
Все лето зерна созревают в колосьях. А когда они созревают начинается жатва. Жатва – это время, когда на поле 

выходят большие машины – комбайны, которые срезают созревшие колосья и вымолачивают из них зерна.  
Эти зерна по специальному длинному рукаву высыпаются в грузовые машины, которые подъезжают по сигналу 

комбайнера.
Машины везут зерно на ток – большую площадку, где зерно очищают, просушивают под солнцем. 

Когда зерно подсохнет и станет сухим, его везут на мукомольные заводы или мельницы, где мелют его в муку. 
Муку отправляют на хлебозавод, где и выпекают хлеб.



Все, что я узнал, я рассказал своим друзьям в группе. Им тоже стало интересно. И мы все 

вместе посмотрели фильм «Как  хлеб попадает к нам на стол»



Вместе с Мариной Вадимовной, мы рассмотрели колосья пшеницы в 
гербарии. И теперь я знаю, как они выглядят и когда нужно собирать 

урожай



Дома с мамой мы посмотрели видео 
«Как растет колосок пшеницы»



Собранную 

пшеницу я 

исследовал 

на глаз, вкус 

и цвет

Папа показал 

мне пшеницу, из 

которой потом 

будут делать 

муку



Вместе с воспитателем и мамой мы посмотрели хлебобулочные изделия, 
которые выпекают из муки и продают в нашем магазине

Обычный белый хлеб,

ржаной или черный хлеб, 

хлеб «Купеческий» и «Бородинский».

батоны, лепешки, лаваш, хлеб с добавлением 

семечек и злаков ,булочки, косички, калачи



Вместе с мамой и Мариной Вадимовной мы сходили на экскурсию на 
производство в пекарню ИП Кокая Б.В. в городе Нижнем Тагиле

и посмотрели, как пекут хлеб

• фото



Бабушка рассказала мне о наших национальных лепешках . И сказала о том, что лепешки вкуснее и 
полезнее, когда их пекут дома, а не покупают в магазине.

Мне стало интересно:- Как это лепешки пекут дома? 



Вместе с папой и мамой я решил испечь наш национальный хлеб – лепешки, и 
проверить правда ли он  - самый вкусный

Маме я помог приготовить 

тесто: 

взял воду, дрожжи, соль и муку.

Я налил воду в большой тазик, 

насыпал туда соль, положил 

дрожжи и начал засыпать 

муку. 

С мамой мы замесили тесто и 

стали ждать когда оно 

поднимется

Готовое тесто мы разделили на 

равные комочки и стали их 

раскатывать в лепешки. 

Папа истопил печь – тандыр. 

Это специальная печка – чтобы 

печь лепешки 



Ох, и жарко 
в печке!!!

Лепешки быстро 
испекутся!!!
Ням ням…
лепешечки, 

скоро буду вас 
пробовать на 

вкус



Я вспомнил бабушкины слова, что 
самые вкусные лепешки – это 

лепешки ,которые ты испек сам

Я научился замешивать 

тесто на хлеб.

Увидел, как пекут 

национальные лепешки мои 

папа и мама.

Теперь я знаю ,почему хлеб 

такой вкусный 



Правду сказала бабушка, что 
вкусный тот хлеб, который ты 

испечешь сам

Ммммм…

Как вкусссноооо….



Лепешки и в правду очень вкусные. Но у меня еще был один вопрос.
Из теста выпекают лепешки…А можно ли испечь из этого теста еще что - то вкусное? 

- «Конечно можно»,- сказали мама и воспитатель. Дома с мамой мы испекли: 
булочки, пахлаву, овсяну и чебуреки для папы и бабушки 

ВАУ, как из такого маленького колоска пшеницы, 

можно получить муку и замесить тесто, а из теста 

получиться такой вкусный хлеб..ЧУДЕСА

НАШИ С МАМОЙ 

ВКУСНЯШКИ



И когда мне воспитатель Марина Вадимовна предложила из всех пословиц ,которые я 
слышал о хлебе, выбрать те пословицы, которые подходят к нашей проделанной работе, 

вот что я выбрал:

Что посеешь, то и пожнешь. 

Одно зерно горсть дает.

Зернышко к зернышку – будет мешок.

 Пот на спине – так и хлеб на столе.

Дома с мамой и папой я выучил загадку о хлебе:

Мнут и катают, 

В печи закаляют,

А потом за столом 

Нарезают ножом.



В результате работы по проекту я узнал, что 
хлеб попадает к нам на стол, пройдя очень 

длинный путь.  
Тяжел труд людей, которые трудятся над 
тем, чтобы хлеб попал к нам в детский сад. 

Я понял, почему люди с давних времен 
почитают и ценят хлеб.

Теперь я буду больше дорожить хлебом и буду 
рассказывать и учить этому своих друзей. 



Муниципальное автономное дошкольное 
образовательное учреждение детский сад 

«Гармония» комбинированного вида 
детский сад №33

Исследовательский проект
«Что может вырасти из семян?»

Автор: Ирина В.,

подготовительная группа
Кураторы проекта: педагоги 



Помочь ребенку получить познавательный 
социальный опыт реализации собственных 
замыслов.
Развивать оригинальность мышления.
Поддержать продуктивную инициативу 
ребенка.

Задачи педагога-куратора проекта



I этап
Ситуация: в коробке с семенами для 
цветника оказались 6 семян не цветов. 

Возник вопрос:



II этап

Реализация проекта:
ищем ответ на поставленный вопрос



Все ответы были очень интересные!



Выбор сделан:
Этот ответ мы и будем проверять!



Без помощи взрослых не обойтись!



Самое интересное было ухаживать за 
овощами, чтобы они хорошо росли!  На 
огороде детского сада трудились все 
ребята нашей группы



Исследование – это увлекательно!
ДО НОВЫХ ВСТРЕЧ!


