 Консультация.
Тема. « Как научить ребенка мыть руки и лицо»
Важные советы для формирования навыка.
· Подготовка оборудования к обучению мытью рук и лица
1. Подготовьте  широкую подставку, чтобы ребенок мог дотянуться сам до раковины.
2. Отрежьте от целого куска мыла часть, которая по размеру подойдет ладони ребенка, чтобы мыло было легче держать.
3. Приготовьте мыльницу или мокрую тряпку, чтобы мыло не падало на пол из раковины.
4. Пометьте кран с холодной водой яркой, цветной липкой лентой или покрасьте лаком для ногтей, т.к. учиться мыть руки будет ребенок холодной водой.
5. Приготовьте полотенце и повесьте его так, чтобы ребенок мог легко до него дотянуться.
· Приготовьте вознаграждение 


Последовательность обучения навыку.

Познакомьтесь с алгоритмом действий при обучении:
1. Одной рукой ребенка откройте кран с холодной водой.
1. Подставьте обе руки ребенка под воду и скажите: «Вымой руки»
1. Помогите ему взять мыло одной или 2 руками, в зависимости от того как ему удобнее;
1. Потрите мыло между его ладонями, лучше всего это может быть сделано, если сначала одной рукой подержать мыло, а другую руку потереть о него,  потом руки можно поменять.
1. Положите мыло на раковину.
1. Потрите тыльную сторону одной ладони ребенка о другую, мыльную ладонь, то же самое сделайте тыльной стороной другой ладони.
1. Подставьте под воду обе руки и споласкивайте их, потирая одну о другую, пока не смоется вся пена.
1. Скажите: «Умоем лицо». Рукой ребенка умойте все части лица, сопровождая действия речью: «Умой щеку, нос, рот, подбородок, лоб».
1. Скажите: «Молодец, теперь давай завернем кран», помогите ему выключить воду. 
1. Подойдите к полотенцу. Поместите ведущую руку ребенка за полотенце. Вытрите ладонь его другой руки. Поверните эту руку и вытрите тыльную сторону ладони. Поместите сухую руку ребенка за полотенце. Вытрите ладонь другой руки. Поверните эту руку и вытрите тыльную сторону ладони.
1. Скажите:  «Молодец! Ты вытер руки»
 1 этап
Последовательность действий при обучении ребенка мытья рук и лица (совместные действия)
«Сейчас  вы увидите, как  мы начинаем учить мыть руки и лицо. Мы действуем совместно с ним, накладывая свои руки сверху рук ребенка и называем все , что мы делаем.» 
1. Встаньте позади ребенка и возьмите своими руками его руки, держите руки в горизонтальном положении. « Сейчас  мы с тобой будем мыть руки»
2. Одной рукой ребенка откройте кран с холодной водой. «Сначала нужно открыть кран. Открываем.» 
3. Подставьте обе руки ребенка под воду и скажите: «Намочим руки» потешка.
4. Помогите ему взять мыло одной или 2 руками, в зависимости от того как ему удобнее: «Возьмем мыло из мыльницы»
5. Потрите мыло между его ладонями, лучше всего это может быть сделано, если сначала одной рукой подержать мыло, а другую руку потереть о него,  потом руки можно поменять: «Сейчас будем намыливать руки. Сначала одну, потом другую»
6. Положите мыло в мыльницу: « Положим мыло в мыльницу»
7. Потрите тыльную сторону одной ладони ребенка о другую, мыльную ладонь, то же самое сделайте тыльной стороной другой ладони:              « Сделаем мыльные перчатки- трем ладони, трем руки с другой стороны, намыливаем между пальчиками, получились белые, пушистые перчатки» 
8. Подставьте под воду обе руки и споласкивайте их, потирая одну о другую, пока не смоется вся пена: « Сейчас будем смывать мыло. Подставляем руки под воду.  Смываем мыло с ладошек, с другой стороны, между пальчиками.  потешка.
9. Скажите: « А теперь умоем лицо:  сделаем из ладошек лодочку, наберем в нее воды, умоем щеки, нос, рот, подбородок, лоб».
10. Скажите: «Молодец,  сделаем замочек, стряхнем водичку и закроем кран».
11.  «А сейчас будем вытирать руки и лицо полотенцем».Подойдите к полотенцу. Поместите ведущую руку ребенка за полотенце. Вытрите ладонь его другой руки. Поверните эту руку и вытрите тыльную сторону ладони. Поместите сухую руку ребенка за полотенце. Вытрите ладонь другой руки. Поверните эту руку и вытрите тыльную сторону ладони. « Возьмем полотенце  2 руками и вытрем лицо (лоб, щеки, подбородок). Спрячем руку за полотенце, вытрам другую руку с одной стороны, с другой стороны, поменяем руки.» потешка
12.Скажите:  «Молодец!  Теперь руки и лицо у тебя стали чистыми» 

2 этап
Последовательность навыка мытья рук и лица (действия по подражанию).
« Если ваш ребенок уже  может вам подражать, переходим к следующему этапу обучения. Сейчас  вы увидите, как  мы  учим мыть руки и лицо, подражая взрослому. Ребенок выполняет действия одновременно с взрослым». 
1. Встаньте рядом с ребенком и, держите руки в горизонтальном положении. « Сейчас  мы с тобой будем мыть руки. Смотри на меня и делай, как я, вместе со мной»
2.  «Сначала нужно открыть кран. Открывай» 
3.  «Намочим руки» потешка.
4. Помогите ему взять мыло одной или 2 руками, в зависимости от того как ему удобнее: «Возьмем мыло из мыльницы»
5.  «Сейчас будем намыливать руки. Сначала одну, потом другую»
6.  « Положим мыло в мыльницу»
7.  « Сделаем мыльные перчатки- трем ладони, трем руки с другой стороны, намыливаем между пальчиками, получились белые, пушистые перчатки» 
8.  « Сейчас будем смывать мыло. Подставляем руки под воду.  Смываем мыло с ладошек, с другой стороны, между пальчиками.  потешка.
9.  « А теперь умоем лицо:  сделаем из ладошек лодочку, наберем в нее воды, умоем щеки, нос, рот, подбородок, лоб».
10.  «Молодец,  сделаем замочек, стряхнем водичку и закроем кран».
11.  «А сейчас будем вытирать руки и лицо полотенцем.  Возьмем полотенце  2 руками и вытрем лицо (лоб, щеки, подбородок). Спрячем руку за полотенце, вытрем другую руку с одной стороны, с другой стороны, поменяем руки.» потешка
12.«Молодец!  Теперь руки и лицо у тебя и у меня стали чистыми»

3 этап.
Последовательность навыка мытья рук и лица (действия по образцу)
«Сейчас  вы увидите, как ребенок будет мыть руки и лицо по моему образцу. Я буду показывать действия, ребенок будет смотреть и повторять за мной»
1. Встаньте рядом с ребенком и, держите руки в горизонтальном положении. « Сейчас  мы с тобой будем мыть руки. Смотри на меня, запоминай, что я делаю и повторяй за мной»
2.  «Сначала нужно открыть кран. Открывай.» 
3.  «Намочим руки – сначала я, потом ты» потешка.
4.  «Возьмем мыло из мыльницы»
5.  «Сейчас будем намыливать руки. Сначала  я намыливаю одну руку, потом другую, а затем ты повтори»
6.  « Положим мыло в мыльницу»
7.  « Сделаем мыльные перчатки, посмотри, как я это делаю,- растираю мыло между ладонями, намыливаю руки с другой стороны,  между пальчиками, получились белые, пушистые перчатки. А теперь ты сделай такие же перчатки».  
8.  « Сейчас будем смывать мыло. Смотри внимательно, как я это делаю. Подставляю руки под воду.  Смываю мыло с ладошек, с другой стороны, между пальчиками.  потешка.
9.  « А теперь умоем лицо: я сделаю из ладошек лодочку, наберу в нее воды, вымою щеки, нос, рот, подбородок, лоб».
10.  «Молодец,  сделаем замочек, стряхнем водичку и закроем кран».
11.  «А сейчас будем вытирать руки и лицо полотенцем.  Я возьму полотенце  2 руками и вытру лицо (лоб, щеки, подбородок). Спрячу руку за полотенце, вытру другую руку с одной стороны, с другой стороны, поменяю руки.»  потешка
12.  «Молодец!  Теперь руки и лицо у тебя и у меня стали чистыми»
4 этап
Последовательность навыка мытья рук и лица (самостоятельное мытье рук  с использованием мнемотаблицы)
Для облегчения запоминания ребенком последовательности мытья рук можно использовать картинки –помогалочки.  Например.   «Соня, перед едой мы всегда моем руки, ты уже научилась мыть руки и лицо сама. Посмотри на картинки и вспомни, как правильно это делать по-порядку. А сейчас начинай мыть руки и лицо.
Ребенок моет руки, а взрослый контролирует и в случае необходимости обращает внимание на таблицу, оценивает действия (например, « ты сделала очень хорошие  пушистые  мыльные перчатки») 

